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Advertencia

El Conservatorio del Tolima no se hace responsable de los conceptos y puntos de vista
expresados por los autores en el presente trabajo, respetando la autonomia de propiedad
intelectual del mismo, enmarcados en los lineamientos de ética profesional y rigor
académico institucionales.
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Resumen

Esta tesis de pregrado desarroll6 una “Guia de estudio técnico para estudiantes de
primeros semestres de violin y violin del conservatorio del Tolima”, con el objetivo de
solventar las dificultades técnicas de los estudiantes al ingreso del pregrado, en busca de
generar profesionales mejor calificados. El material se desarrollé con base en entrevistas
hechas a docentes de todo el pais acerca de las mayores debilidades que presentan los
estudiantes a inicio del pregrado y se implementé en forma de talleres con estudiantes de
los primeros tres semestres del pregrado en el conservatorio del Tolima. Esta planteado
desde dos frentes, el primero es la técnica-practica, y el segundo es la practica mental,
entendida como la practica que se realiza fuera del ambito fisico. Como columna vertebral
para el desarrollo de la guia se seleccionaron a los autores Hans Jensen en el aspecto

técnico-practico y Renatte Klopel en la ejercitacion mental

Como producto de esta investigacion se deja una guia de violin y una de violonchelo a
disposicién de toda la comunidad educativa, que busca orientar al estudiante en tres
aspectos puntuales: cambios de posicidén, conocimiento del diapason y balance y ligereza

de la mano izquierda, sumado a una pequefa introduccién a los sistemas de afinacion.

Palabras clave: Guia, Técnica, Violin, Violonchelo, Ejercitacion mental.



Abstract

This undergraduate thesis aims to develop a "Technical Study Guide for First Semester
Violin Students at the Conservatory of Tolima," with the goal of reducing technical gaps in
students upon entering the program, ultimately aiming to cultivate better qualified
professionals. The material was developed based on interviews conducted with teachers
nationwide regarding the major weaknesses observed in students at the beginning of their
undergraduate studies. It was then implemented in the form of workshops with students in
the first three semesters at the Conservatory of Tolima. The guide is structured around two
main fronts: technical-practical and mental practice, which refers to practice conducted
outside of the physical realm. The foundation for the guide's development was drawn from
the works of authors Hans Jensen for the technical-practical aspect and Renatte Klopel for

mental exercises.

As a result of this research, a violin and a cello guide are provided to the entire educational
community, aiming to guide students in three specific areas: position changes, knowledge
of the fingerboard, and balance and agility of the left hand, along with a brief introduction to

tuning.

Keywords: Guide, Technique, Violin, Cello, Mental Exercise.



Introduccion

El presente proyecto de grado tiene como objetivo desarrollar una guia didactica
para el desarrollo técnico de la ejecucion del violin y el violonchelo basados en los
postulados de Hans Jensen y Renate Kloppel, enfocado en los estudiantes del ciclo de
nivelacion del programa maestro en musica del Conservatorio del Tolima. Segun Garcia
(2009) la presentacion de una guia bien elaborada, debe ser un instrumento adecuado
para orientar y hacer mas facil el aprendizaje del estudiante, donde se le ayude a
comprender y, en tal caso, aplicar los distintos conocimientos que se proponen, integrando
asi todos los medios y recursos que se presentan como apoyo de su aprendizaje,
marcando de esta manera un camino adecuado para lograr la meta establecida. Esta
propuesta se lleva a cabo para contrarrestar con una herramienta didactica, los diferentes
niveles técnicos encontrados en los semestres superiores de las catedras de violin y

violonchelo del Conservatorio del Tolima.

Con esta guia se pretende dar herramientas utiles para el desarrollo de
habilidades técnicas y un material con el que optimizar el estudio en el tiempo. Los vacios
tedricos y practicos que se pretenden llenar nacen del poco o nulo método de estudio que
poseen los estudiantes en los primeros semestres del pregrado, debido a lo anterior se
convierte en un recurso vital la existencia de materiales efectivos y aplicables de manera
transversal en el inicio del pregrado. Es importante aclarar que el contenido de la guia
estd basado en los postulados de Hans Jensen y Renate Kloppel, en el ambito

técnico-practico y el estudio mental, respectivamente.

De esta manera se pretende que adicional al apoyo docente, el estudiante genere
un trabajo autoctono, donde aprenda de manera constructiva a evaluar y cuestionar su
forma de estudiar, para asi generar estudiantes auto criticos y una manera mas eficiente
de abordar la practica instrumental. Es importante abordar este problema, ya que hacerlo
de manera correcta puede aumentar el nivel interpretativo y técnico en los estudiantes de
pregrado en agrupaciones de camara, orquestales y en sus posteriores examenes de
admision, y por ende el aumento de la poblacion colombiana dedicada al sector artistico.
Segun el consejo nacional de politica econémica y social (2002), a mayor participaciéon de
la sociedad en el sector cultural y artistico aumenta la riqueza del pais, aumenta el nivel

educativo, disminuye la desigualdad y aumenta la calidad de vida de las personas. Por
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ello, el incremento de estudiantes en programas musicales es de gran importancia, ya que
aporta no solo al incremento de la cultura sino también a la calidad de vida de la

poblacion.

Este proyecto se realizé bajo el enfoque cualitativo, su disefio sera Investigaciéon
accion, su linea de investigacion es la Teoria e Historia de la Musica y su sub-linea es la
Técnica Instrumental. La guia de nivelacion esta planteada principalmente para las
catedras de violin y violonchelo del Conservatorio del Tolima; se desarrollé entre el
semestre 2023B y el 20242,
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1. Planteamiento de problema

El Conservatorio del Tolima, es la Instituciéon Universitaria que forma a los musicos
mas representativos de la region. En los ultimos tres afios después de la pandemia, la
gobernacién departamental financié la matricula cero para todos los estratos, lo que causoé
que la cantidad de los estudiantes del conservatorio aumente exponencialmente,

generando el ingreso de instrumentistas de todas partes del pais.

Semestralmente un niumero considerable de estudiantes se gradua del programa
maestro en musica, creado en el afio 2007, (4 de Violonchelo y 23 de violin desde el afio
2013 hasta la actualidad). Mientras se encuentran cursando su pregrado, los estudiantes
participan de la temporada de conciertos que el Conservatorio del Tolima ofrece cada ano,
en los que se presenta ante la comunidad educativa y al publico general: recitales de
grado, recitales de catedra y conciertos de agrupaciones institucionales. Estos conciertos
son el escenario donde cada estudiante presenta su avance al publico, a nivel individual y
colectivo, sin embargo, en dichos espacios se han hecho evidentes los diversos niveles
técnicos de los estudiantes del programa maestro en musica, puntualmente en las
catedras de violin y violonchelo; ejemplos de este fendmeno son: recitales de grado del
mismo semestre e instrumento con repertorios de dificultad desigual; audiciones a
posgrados y orquestas profesionales con diferencia de habilidad técnica; conciertos de
agrupaciones institucionales como la Banda sinfonica, Orquesta Sinfénica y grupos de
camara con un desempefio heterogéneo entre sus integrantes; lo que genera
consecuencias como el excesivo tiempo que se toman las agrupaciones en preparar

adecuadamente el repertorio.

Por medio de la observacion directa se deduce que la posible causa de este
fendbmeno en un primer momento, se debe a la falta de preparacion técnica de los
estudiantes al inicio de la carrera, esto promovido por factores secundarios como la falta
de concientizacion en el estudio personal; el desconocimiento de técnicas de estudio
efectivas; un proceso de preparacion deficiente o irregularidades en el mismo, como
cambios constantes de maestro o contenidos de estudio; y en ultimas, el inicio tardio en la

formacién musical.
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La falta de preparacion técnica en un pregrado musical citar el anexo de Johanna
genera una serie de consecuencias nocivas para el estudiante y para la institucion
encargada de su formacion, tales consecuencias pueden ser: el incumplimiento del plan
de curso estipulado por la institucién y por el docente; la diferencia de oportunidades entre
estudiantes en el momento de ingresar al mundo laboral; La desercion o expulsion
estudiantil a causa de la diferencia de nivel con los demas estudiantes; o consecuencias

ya mencionadas como la diferencia de dificultad en los repertorios de recitales de grado.

En este proyecto se propuso desarrollar una guia de estudio focalizada en los
estudiantes de violin y violonchelo de los primeros semestres del conservatorio del Tolima,
que funcione como una herramienta didactica y efectiva donde se compilen recursos para
el estudio técnico, con sus respectivos comentarios y aplicaciones; entre los recursos
propuestos se hallan ejercicios técnicos creados y recopilados para el desarrollo de las
habilidades propuestas, todo esto en pro de una evolucidon técnica que permita la

produccién de profesionales mas calificados.

1.2 Formulacién de la pregunta problema

¢ Qué medios/materiales o recursos didacticos se requieren para el desarrollo de una guia
de apoyo, que vincule el estudio técnico practico y mental en la ejecucion del violin y
violonchelo, partiendo de referentes actuales y enfocado en los estudiantes del ciclo de

nivelacion del programa maestro en musica del Conservatorio del Tolima?
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2. Justificacion

El presente proyecto adquiere importancia al plantearse como una herramienta
dirigida a los estudiantes del ciclo de nivelacion del programa maestro en musica del
Conservatorio del Tolima, que consigne en un documento fisico los contenidos
seleccionados y su respectiva aplicacion practica, viabilizando y facilitando el proceso de

evolucién técnica de los estudiantes que presenten dificultades en el ciclo de nivelacion.

Como recursos basicos y herramientas principales en el desarrollo de la guia, se
planea recolectar datos especificos acerca de las competencias basicas de los
estudiantes aspirantes, y de las habilidades especificas requeridas para llevar a cabo un
pregrado organizado, datos que podran ser utilizados en futuras investigaciones como

referentes teoricos.

La aplicacion de la guia sera orientada por la capacidad de autoevaluacién del
estudiante, y de la organizacién del estudio, en la que decidirda qué aspectos técnicos
requieren mas atencion que los demas dependiendo de su propio desarrollo. Es
importante propiciar en el estudiante la reflexion sobre su propia experiencia, direccionado
a que paulatinamente gestione y organice sus estrategias de estudio (Carcel, 2016). Se
espera que la aplicacion de la totalidad de la guia genere en el estudiante una postura
critica ante su proceso, su practica diaria y el dominio de la técnica basica necesaria para

un pregrado ordenado.

Este proyecto es pertinente para el Conservatorio del Tolima ya que aportara una
herramienta de estudio en ambas catedras a nivel individual. Los estudiantes dispondran
de un recurso gratuito que desarrolla puntualmente aspectos que docentes de violin y
violonchelo recomiendan al inicio de un pregrado, de manera que minimice los vacios

técnicos en semestres superiores y aumente sus posibilidades en el mundo laboral.

El desarrollo de la guia preparatoria se llevdé a cabo como un producto
estandarizado, dando por sentado los aspectos mas basicos de la interpretacion
instrumental. Por consiguiente, los recursos como las explicaciones tedricas y sus
respectivas propuestas de aplicacién, obtenidas de fuentes a las que se tiene acceso,

tendran lugar como elementos que promoveran su aplicacion. La organizacién de
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contenidos es un aspecto clave en la optimizacién del tiempo de estudio. Una guia de
estudio es un recurso didactico en el que se emplean estrategias para mejorar los

resultados académicos y el aprendizaje del estudiante. (Galeano, 2022).

Este proyecto busco beneficiar a los estudiantes de violin y violonchelo del ciclo de
nivelacion del Conservatorio de Tolima, brindandoles una guia fisica en la que se
sinteticen de manera didactica los materiales y conceptos técnicos necesarios para el
aumento de su rendimiento en los semestres iniciales, buscando la evolucion autébnoma y
la comprension de los contenidos consignados. La guia se proyecta para ser un
instrumento idéneo para orientar y facilitar el aprendizaje, comprension y la respectiva
aplicacion de los conocimientos que planea ofrecer, haciendo uso de todos los recursos y

medios que sea posible utilizar dentro de si misma (Garcia y de la Cruz, 2014).

15



3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Disefiar una guia didactica de apoyo para el desarrollo de la ejecucion del violin y el
violonchelo basados en los postulados de Hans Jensen y Renate Kloppel, enfocada en los
estudiantes del ciclo de nivelacion del programa maestro en musica del Conservatorio del
Tolima (2023B — 20242)

3.2 Objetivos especificos

- Identificar la estructura de contenido necesaria para hacer una guia didactica.

- Categorizar la informacion recopilada de acuerdo a las habilidades requeridas, los
ejercicios y el estudio mental.

- Elaborar la guia didactica con base en las tematicas seleccionadas, ejercicios e
instructivos tanto practicos como mentales.

- Realizar la edicion y disefo final de la guia de estudio técnico.

16



4. Bases teoricas

4.1 Antecedentes
En este capitulo se hallan los resumenes de algunos trabajos de grado que estan

relacionados a la investigacion y que aportaron al desarrollo de la misma.

4.1.1 Internacionales. En este apartado se encuentran 2 trabajos, uno de la Universidad
de Cuenca — Ecuador y el otro en la Pontificia universidad catdlica del Ecuador en la

ciudad de Quito - Ecuador

Autor Espinoza

Titulo Guia metodoldgica para la ensefianza del violonchelo en grupo, para

nifos de nueve a once anos de la fundacién colegio americano de

Quito.
Afo 2018
Universidad Pontificia universidad catoélica del Ecuador

Recuperado https://repositorio.puce.edu.ec/items/c2dfe0f0-4030-400e-918f-c8aa8a
de ef9547

Resumen Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Guia metodolégica para la
ensefianza del violonchelo en grupo, para nifios de nueve a once
anos de la fundacion colegio americano de Quito.” Este trabajo esta
dividido en dos grandes momentos, en el primero se menciona el
trabajo en conjunto como una estrategia metodoldgica y todo lo que
concierne a la iniciacion y preparacion que se requieren para la parte
de tocar en conjunto, de hacer orquesta, donde se mencionan
aspectos indispensables como la técnica instrumental; abordando
también la parte psicoldgica en estudiantes de 9 a 11 afios de edad.
La segunda parte, se narra la historia del violonchelo, su historia,

evolucion y como ha desarrollado su técnica. Se describen los
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principios metodoldgicos que se han tenido en cuenta para llevar a
cabo esta investigacion y los métodos que ayudan al respaldo de la

guia: Método Suzuki y Método Essential Elements for Strings Players.

Aporte Esta guia es un material de apoyo didactico para los docentes que
estan en el ambito de la ensefianza grupal del violonchelo,
principalmente en aquellas instituciones donde no cuentan con un
plan de estudios establecido que brinde al docente herramientas que
le ayuden cuando se encuentra ante una clase de violonchelo grupal.

Autor Riofrio

Titulo Guia didactica de la percusion, aplicada al primer afo nivel inicial

del conservatorio de musica salvador bustamante celi de la ciudad
de loja

Afo 2015

Universidad Universidad De Cuenca

Recuperado de

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/23599/1/Tesis.p
df

Resumen

Esta tesis de maestria tiene como objetivo “Guia didactica de la
percusion, aplicada al primer afio nivel inicial del conservatorio de
musica salvador bustamante celi de la ciudad de loja.” Se desarrolla
en el primer afio del conservatorio ya que es en ese afio donde se
necesitan buenas bases para un éptimo aprendizaje. En este plan
de estudios estan incluidos los instrumentos de: Tambor, timbal,
bateria y xil6fono, con la finalidad que desarrollen la audicion en
aspectos basicos de la musica como: melodia, armonia y ritmo.

Este trabajo estd fundamentado corrientes de pedagogos de
Suzuki, Orff, Kodaly y Ausubel
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Aporte Esta guia es un material de apoyo para los estudiantes, les ayuda
a comprender mejor las partes de los instrumentos mencionados,
diferenciar melodias, reconocer los materiales y el disefio de los
instrumentos y a desarrollar su oido identificando progresiones

armonicas basicas.

4.1.2 Nacionales: En este apartado se encuentran cuatro trabajos del Pais Colombia, uno
del Conservatorio Antonio Maria Valencia en la ciudad de Cali, otro de la universidad
pedagdgica en Bogota, otro en la universidad de Narifio en Pasto y por ultimo en la

universidad tecnoldgica de Pereira.

Autor Hidrobo

Titulo Construccion de una guia practica para violin, que contenga aportes

técnicos e interpretativos, para la ejecucion de sones y huapangos

mexicanos.

ARo 2023

Universidad Instituto Departamental de Bellas Artes Conservatorio Antonio Maria
Valencia

Recuperado de | https://repository.bellasartes.edu.co/handle/123456789/642

Resumen Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Construccion de una guia
practica para violin, que contenga aportes técnicos e interpretativos,
para la ejecucion de sones y huapangos mexicanos.” Este trabajo
hace hincapié en la forma de tocar los estilos del son y del huapango,
que son ritmos caracteristicos en la musica mexicana, también brinda
elementos técnicos para los violinistas que no han recibido clases en
un ambito académico y los que tienen esta formacion académica pero
no han tenido acercamiento a la musica mexicana. También es un
apoyo a los musicos empiricos que quieren buscar mejorar la técnica

del violin.
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Aporte Es una propuesta metodolégica propuesta como guia, que busca
facilitar a los musicos que quieran empezar a explorar este género
musical con un documento que detalle todo lo que hace el violin en la
musica mariachi mexicana.

Autor Ramos

Titulo Guia metodologica musical, para organizar eficientemente un grupo
coral con y sin acompafamiento para escuelas de formacion policial
en un periodo no mayor de 3 meses

ARo 2014

Universidad Universidad Pedagdgica Nacional

Recuperado de

https://1library.co/document/qvl725ry-metodologica-organizar-eficiente
mente-acompanamiento-escuelas-formacion-policial-periodo.html

Resumen

Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Guia metodolégica
musical, para organizar eficientemente un grupo coral con y sin
acompafiamiento para escuelas de formacién policial en un periodo
no mayor de 3 meses” Con esta guia se quiere hacer un precursor de
la conformacién de procesos musicales, dando, herramientas
pedagdgicas para el ejercicio musical de la institucion policial.
Propone concretar el ejercicio musical, teniendo en cuenta las pautas
de los directivos Institucionales. Y asi lograr optimizar los procesos a
un nivel profesional, dando valores, imagen institucional y convivencia

ciudadana.

Aporte

una guia la cual ha originado en parte la estructuracion de los
ensayos, un programa de actividades pedagdgicas, y asi generar

mejores contenidos para ejecutar con el grupo musical. Buscando
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que todo cuente con la organizacién, efectividad y continuidad de la

actividad musical.

Autor Bastidas et al.

Titulo Disefiar una cartilla interactiva de educacién musical para la
ensefanza-aprendizaje de las musicas tradicionales de la zona
andina del departamento de Narifio

Afo 2012

Universidad Universidad de Narifio

Recuperado de

https://core.ac.uk/display/147430628

Resumen

Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Disefiar una cattilla
interactiva de educacion musical para la ensefianza-aprendizaje de
las musicas tradicionales de la zona andina del departamento de
Narifio”. Se propone una metodologia enfocada a desarrollar
actividades como: montajes, audiciones, difusion, grabacion,
elaboracion de material didactico. La investigacion tiene como
poblacién, docentes y estudiantes dedicados a la musica tradicional
de los andes narifienses que son integrantes de escuelas en los que
la musica se encuentra involucrada en su proyecto educativo. Se
realizd una investigacion con un enfoque mixto
Historico-hermeneutico y critico social, y su disefio es de
investigacion-accion, usando como instrumento de recoleccion de
datos el registro documental de audio y video, entrevistas a cultores,
revision bibliografica y también se adiciona creacion de repertorios

por parte del equipo de investigacion

Aporte

Una herramienta de educacion musical de distribucién masiva para la
conservacion de la cultura y la preservacion de la identidad de la

region Narifiense
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Autor

Tapasco

Titulo Disefiar y Aplicar una guia didactica para la disociacion ritmica
en personas con edades entre 15 y 20 afos de edad en la
Escuela de Musica Adorarte

Afo 2021

Universidad Universidad tecnolégica de Pereira

Recuperado de

https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/43f58e70
-7ded-4057-9834-6a7df8319c5a/content

Resumen

Esta tesis de maestria se planteé como objetivo “Disefiar y
Aplicar una guia didactica para la disociacion ritmica en
personas con edades entre 15 y 20 afios de edad en la Escuela
de Musica Adorarte”, por otro lado, busca indagar los
conocimientos previos del grupo en el que se planea trabajar
acerca del ritmo y sus posibilidades de interpretacién, con base a
lo anterior elaborar una guia didactica que permita el desarrollo
de habilidades y destrezas ritmicas en los participantes. fue
realizada utilizando el enfoque cualitativo, y la Investigacion
Participativa como tipo. La poblacién hacia la que fue dirigida son
estudiantes de la Escuela de Musica Adorarte, de entre los 15 y
20 afos de edad, que se encuentran en el nivel basico de

Aprendizaje

Aporte

Todos en el grupo objetivo tiene un acercamiento a la musica,
como intérpretes solistas o integrantes de un grupo, dato que
muestra un espacio en el que los individuos pueden poner en
practica las destrezas que planea desarrollar la guia. Seguido a
esto, comenzé la etapa de aplicacién de la guia didactica con
una duracién de diez clases con intensidad de dos horas

semanales
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4.1.3 Regionales. En este apartado se encuentra un trabajo de grado regional de la

ciudad de Ibagué, de la universidad conservatorio del Tolima.

Autor Del Pilar

Titulo Plantear una guia para el estudio de las dobles cuerdas en la viola
Afo 2013

Universidad Conservatorio del Tolima

Recuperado de

Repositorio conservatorio del Tolima (biblioteca)

Resumen

Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Plantear una guia para
el estudio de las dobles cuerdas en la viola.” Se propone una
metodologia en la que se trabajan una serie de ejercicios para el
estudio de las dobles cuerdas: terceras, sextas y octavas, se
seleccionaron estas ya que son las mas comunes y utilizadas en el
ambito del violista, se halla también unas recomendaciones que son
importantes a la hora de estudiar, se realiza este estudio ya que se
ve la necesidad de tocar este tema, porque a veces las clases de
instrumento son muy cortas en tiempo y no se pueden abarcar a

profundidad la técnica de las dobles cuerdas

Aporte

Se evidencio que la técnica de la viola no ha sido tan desarrollada
como lo esta la técnica de violin, también la importancia de dar un
balance a las dos notas que se tocan en las dobles cuerdas, sin
descuidar ninguna de las dos, para ello es importante el estudio

lento y a conciencia.
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Autor

Cabrera et al.

Titulo Guia didactica para la aplicacion de los cuentos en clase virtual o
presencial

Afo 2020

Universidad Conservatorio del Tolima

Recuperado de

Repositorio conservatorio del Tolima (biblioteca)

Resumen

Esta tesis de pregrado tiene como objetivo “Guia didactica para la
aplicacion de los cuentos en clase virtual o presencial’ que brinda
una herramienta orientadora para ensefiar las cualidades del sonido
a los estudiantes del grado segundo de primaria en el colegio Amina
Melendro de Pulecio. Se desarrollaron cuatro cuentos musicales
pop-up como un apoyo a las tematicas expuestas, tematicas que
hacen parte del plan de curso de segundo de primaria.

Los cuentos se elaboraron considerando los principios de la
educacién infantil y se le agrega la musica para hacer esa
combinacion tan hermosa como lo es la lectura y la musica. Se
emplearon los medios digitales para mostrar este plan a los nifios y
desarrollar las clases de aprendizaje y evaluativas, el material fue
recibido de manera positiva por los estudiantes demostrando

claridad ante todos los conceptos expuestos.

Aporte

La pertinencia de este proyecto es grande porque brinda una
herramienta educativa que por su formato digital es innovador y
atractivo para los estudiantes, el material da una claridad y facilita el

proceso de ensefianza en la educacién musical infantil.
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4.2 Marco teérico

4.2.1 Guia didactica: Desde el punto de vista de Garcia y de la Cruz (2014) La
herramienta de la guia didactica naci6 para dar seguimiento y cobertura a la educacion a
distancia, desde la primera mitad del siglo XX muchas instituciones educativas,
mayormente en Norteamérica, implementan estas técnicas, con el objetivo de formar
integralmente a técnicos y profesionales de forma no presencial. Segun Bernal (2006) La
guia didactica es adecuada para encaminar al alumno en el proceso de aprendizaje, a
medida que el material le ofrece elementos e informacién que deje entrever cual es la
orientacion que dicho material se plantea darle, como planea darsela, en qué condiciones

planea hacerlo y bajo qué criterios sera evaluado.

En este orden de ideas, la guia debe plantearse como un “manual de
instrucciones”, un mapa que oriente al estudiante sobre la manera en la que puede llevar
a cabo su aprendizaje para lograr los objetivos propuestos. Para la correcta redaccion de
la misma, sera crucial sintetizar y describir de manera acertada las actividades, y demas
recursos de aprendizaje. Como un aspecto a tener en cuenta, se deben evitar las guias de
estudio atiborradas de texto, pues el exceso de informacién puede conllevar a la
desinformaciéon. Mas bien al contrario, es adecuado buscar que la guia se encuentre
propuesta de manera precisa y concreta, puntualizando de forma directa la informacion
que brinda (Garcia et Al., 2010).

Para asegurar la efectividad de la guia, la construccion del material debe respetar
los parametros de coherencia y cohesién que exige cada apartado de la misma (Garcia et
Al., 2010). De la misma manera el uso de las guias de estudio permite al estudiante
realizar un estudio mas acertado. Los resultados demuestran que, al seguir las
indicaciones consignadas en la guia, el aprendizaje y desempefio de los estudiantes
aumentan considerablemente. Para el correcto uso de las guias por parte del estudiante,
es preciso instar a ser consciente de aspectos importantes dentro de un ambiente
regulado y controlado, para esto es fundamental que el estudiante pueda identificar la

informacion relevante (Corona y Gémez, 2011).
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Construccion de guias didacticas

Tabla 1 Construcciéon de guias didacticas

Nombre del apartado

Descripcion

Encabezado

La guia debe iniciar con un encabezado que debe componerse del logotipo de
la institucion que la produce, el drea académica a la que pertenece, el nUmero
y titulo de la guia.

indice

Debe incluir en su estructura una frase de bienvenida al alumno; en caso de
ser virtual debe contener una tabla con enlaces a los demas apartados de la
guia.

Epigrafe

Debe incluir en su estructura una frase de bienvenida al alumno; en caso de
ser virtual debe contener una tabla con enlaces a los demds apartados de la
guia

Introduccion

En este apartado se debe hacer un sondeo del recorrido que hara la guia y los
contenidos que tocara; esto busca generar un ingreso progresivo en el
proceso de desarrollo que plantea la guia. Debe comenzar resaltando el eje
central del estudio de la guia y argumentando la importancia que tiene como
objeto de aprendizaje, todo lo anterior para generar expectativas previas en el
estudiantado. Se deben incluir los objetivos y competencias que se pretende
desarrollar a través de las actividades que propone la guia y hacer las
consideraciones pertinentes para la comprensién y desarrollo de los
contenidos.

Conjuntos de aprendizaje

Deben estar disefiados de forma coherente y lograr encaminar al estudiante
hacia los diferentes contenidos de aprendizaje. En este punto de la guia el
estudiante genera observaciones y juicios de valor acerca del objeto de
estudio.

Actividades de evaluacion

Estas actividades estan direccionadas a aclarar al estudiante las fechas, los
métodos y los contenidos que le seran evaluados; en el punto de planeacién
de la evaluacion el docente debe plantearse las mismas preguntas y
responderlas de manera precisa, todo esto pensando en las necesidades
generales del estudiantado. Cabe recalcar que existe una estrecha relacion
entre las actividades de aprendizaje, y las actividades de evaluacion.

Tiempo de trabajo

Este elemento contempla la cantidad de horas que es preciso dedicar a los
contenidos de la guia, y los tiempos estimados en los que deben entregarse
resultados; este aspecto importante, ya que el docente debe hacer conciencia
en los estudiantes acerca de la entrega, y calidad de entrega de las
actividades.

Recursos didacticos

Estos recursos son las herramientas a disposicidn del estudiante, cuyo objetivo
es ser de utilidad para la realizacion y estudio de la guia, como lapices,
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colores, organizadores etc. Todos los elementos que aporten a la realizacion
consciente y efectiva del material.

Actividades de ampliacién Este inciso se compone de informacidn adicional que se pone a disposicidn del

estudiante, para ampliar sus conocimientos y fomentar su estudio personal de
manera auténoma, estos recursos pueden ser: datos curiosos, bibliografias o
URL.

Glosario Este recurso funciona como un apartado destinado a aclarar posibles

confusiones dentro del vocabulario o redaccién de la guia, de la misma
manera el estudiante puede tener acceso a diccionarios o al internet, en caso
de no tener acceso a las TIC (tecnologias de la informacién y las
comunicaciones).

Bibliografia Es donde se consignan las fuentes utilizadas para la redaccion de la guia.

Anexos Son el apartado donde se consignan los documentos adicionales, donde el

estudiante puede ampliar su conocimiento de los temas tratados con
documentos externos.

Nota: en esta tabla se encuentran los apartados que debe llevar una guia con fines
didacticos. Es importante precisar que este proyecto no es una guia perteneciente a un
curso con duracion determinada, por la misma razén aquellos incisos que planteen fechas
de entrega o fechas limite para el desarrollo de las actividades, deberan ser
reinterpretados como fechas en las que el estudiante evalue su proceso, siempre
buscando haber desarrollado las actividades pertenecientes al contenido de momento,

dentro de los lapsos de tiempo sugeridos.

4.2.2 Hans Jensen. Nacio el 25 de enero de 1943 en Dinamarca. Desde una edad
temprana, mostré su interés en la musica y comenzé a estudiar el violonchelo. Su
dedicacion, disciplina y habilidades sobresalientes lo llevaron a avanzar rapidamente en

su formacién musical.

Segun Janof (2006), Hans inicié sus estudios musicales de manera formal en el
Conservatorio de Copenhague y luego continud sus estudios en la Escuela Juilliard en
Nueva York, donde estudid con el conocido violonchelista Leonard Rose y Chaning
Robins. La influencia de Rose y su compromiso con la excelencia técnica y artistica
dejaron una impresién duradera en la forma en que Jensen abordaria su propio desarrollo
como musico. Ademas, también hizo estudios en musica de camara en dicha universidad

con los maestros Robert Man y Earl Carlyss.
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En su camino profesional, Jensen ha llevado a cabo una carrera internacional
como solista y musico de camara actuando en los estados unidos, Canada Europa y
Japon, tocando con orquestas como la orquesta sinfonica de Basilea, la sinfénica de
Copenhague, la orquesta de la radio danesa y la orquesta de la radio irlandesa. También
ha impartido numerosos talleres y clases magistrales en numerosas universidades
importantes, destacando como un excelente intérprete. Uno de los aspectos que mas se
pueden destacar de su carrera como solista fue su colaboracién con el compositor Dmitri
Shostakovich. Jensen tuvo el privilegio de interpretar el Concierto para Violonchelo No. 1
de Shostakovich bajo la batuta del mismo compositor, lo que lo convirti6 en una

experiencia inolvidable y una contribucion significativa al legado musical de Shostakovich.

Aunque su carrera como intérprete es realmente impresionante, Hans Jgrgen
Jensen es igualmente conocido por su destacado trabajo en el campo de la pedagogia.
Ha sido maestro en varias universidades importantes, incluyendo la Escuela de Musica de
la Universidad Northwestern en lllinois, donde ha tenido un impacto profundo en la
formacion de jévenes violonchelistas. Segun Janof (2006) sus alumnos son miembros de
orquestas importantes de Estados unidos y Canada como también han logrado ganar
reconocidos premios como lo es el primer premio en el Concurso Nacional MTNA, el
Concurso Nacional ASTA, el Concurso Sphinx, el Concurso Internacional Stulberg, el
Concurso de Jovenes Artistas Sinfénicos de Madison, el Concurso Internacional de
Corpus Christi, el Concurso de Jévenes Artistas Sinfénicos de Chicago y el Concurso de
Musica de Camara Fischoff. También son ganadores de premios en el Concurso de
Joévenes Artistas WAMSO, el Concurso Internacional Klein y el Concurso Internacional de
Violonchelo Lutoslawski. En cuanto a su figura como pedagogo a nivel de cuerdas
frotadas, su enfoque en la ensefianza se centra en el desarrollo de una técnica solida, la

expresividad musical y una profunda comprension de la musica.

El maestro Jensen ademas de impartir clases en diferentes universidades, también
escribié un libro que titulé “Cello Mind”. Donde aborda temas como la entonacién, cambios
de posicion, tension en la mano derecha y distintos aspectos técnicos. En la entrevista
hecha por Janof (2006) el maestro afirma que lo mas importante para él es ayudar a que
sus estudiantes encuentren la forma mas natural y comoda para que toquen. Donde
resalta que cada estudiante tiene una fisonomia diferente, por lo tanto, como maestro, el
adapta su enfoque y método de ensefianza a cada estudiante, logrando asi que sus

estudiantes tengan una mejor comprensién de su cuerpo y como usarlo de manera
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correcta en el instrumento. Este libro trae distintos ejercicios y explica como realizarlos de
manera correcta y posibles métodos para estudiarlos y lograr interiorizarlos, pero de esto
profundizaremos mas adelante en el apartado de aspectos generales de la técnica de

Hans Jensen.

4.2.2.1 Aspectos generales de la técnica de Hans Jensen

Durante el desarrollo del presente proyecto se revisaron los meétodos de violin y
violonchelo mas usados en la educacién universitaria. De la mencionada revisién se
concluyé que si bien son textos con un vasto contenido practico, carecen de instructivos y
recursos didacticos, conceptos o explicaciones que faciliten su abordaje, razones por las
cuales, después de revisar libros mas actuales y con mas recursos didacticos se eligio al

autor danes Hans Jensen.

Violinmind y Cellomind son dos de los métodos instrumentales escritos por el
chelista danés Hans Jensen. Cellomind se encuentra dividido de dos columnas, una de
ellas es la afinacién (a la que el autor se refiere como “intonation”, y la otra es la técnica
de la mano izquierda. El libro Violinmind solamente posee la columna de afinaciéon aunque
adaptada tanto en técnica como en ejemplificacion al violin, en dicha columna toca temas
como los tipos de afinacién, ejercicios de afinacién y datos acerca de la afinacién en las
composiciones de Bach, ambos métodos estan planteados desde una filosofia promovida
por el Coach personal Jeff Olson llamada Your Slight Edge, que propone organizar el
estudio y la energia invertida en él, en aras de desarrollar habilidades a largo plazo,
empleando cortas y sustanciosas fracciones del estudio en las mismas; esto da como
resultado una acumulacion de tiempo calculada anualmente que sustenta la adquisicion
de las habilidades en las horas invertidas y fraccionadas diariamente en intervalos de 10 a

15 minutos por habilidad.
- Violonchelo
La columna de afinacion del libro Cellomind esta dividida en 19 capitulos, donde

utiliza ejemplos del repertorio universal del violonchelo y de los métodos de técnica

mas utilizados en la formacion de violonchelistas a nivel profesional. En el capitulo
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numero uno hace una introduccion a la afinacion, donde habla sobre la importancia
de la afinacién en la interpretacion musical y también sobre los tres sistemas de

afinacién que desarrollara, la afinacion justa, pitagoérica e igual.

En el capitulo dos explica la serie de armonicos y su importancia en la percepcién
de la afinacion. El capitulo tres explica la importancia de la vibracion de las
cuerdas al aire en la produccion y proyeccién de sonido. En el capitulo cuatro,
propone una “unidad de medida” dentro la afinacion, la cual denomina “cents”,
inventado por Alexander Ellis matematico inglés, la cual usara para comparar los
tres tipos de afinacion. “cents are use on this book to compare and measure similar
intervals in different tuning systems” (Jensen, 2017, p.2); en el capitulo cinco, siete,
ocho y nueve profundiza en la afinacién justa dentro de la serie de arménicos,
dobles cuerdas, triadas mayores y escalas; el capitulo seis, plantea la afinacién de

las dobles cuerdas desde la resonancia de los intervalos.

Los capitulos diez, once, doce, trece y catorce contienen la afinacion pitagorica
planteada desde la coma pitagérica, los veinticuatro tonos enarmonicos
pitagéricos, las triadas, semitonos y escalas pitagoricas. En el capitulo quince
incluye la coma sinténica como un complemento para la afinacion melddica
pitagérica. “It is used regularly to switch from vertical just tuning to horizontal

Pythagorean melodic tuning” (Jensen, 2017, p. 3).

El capitulo dieciséis, habla sobre la importancia de los armoénicos audibles
resultado de la ejecucién de una nota cualquiera, y de su influencia en el
conocimiento del diapasén el capitulo dieciséis y diecisiete hablan sobre el
correcto uso de los diferentes tipos de afinacion en la interpretacion de las suites

de Bach y la interpretacion con piano respectivamente.

La columna de técnica de la mano izquierda toca en el capitulo diecinueve, veinte
y veintidds aspectos técnicos acerca de la relajacion, agilidad y velocidad de la
mano, instando al estudiante a llevar un avance lento y firme. El capitulo veintiuno
propone un acercamiento al vibrato correcto y balanceado desde los armonicos
naturales del violonchelo. Los capitulos veintitrés, veinticuatro, veinticinco y treinta

y dos desarrollan los cambios de posicion desde una introduccién con todos los
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aspectos iniciales necesarios para un cambio de posicién sélido; cambios de
posicién desde las posiciones mas bajas hasta las mas altas y ejercicios de
cambios de posicién melddicos con vibrato y un estudio practico de los cambios de

posicién dentro del repertorio solista de violonchelo.

El capitulo veintiséis habla sobre los tonos tartini, los cuales son un tercer sonido
producido cuando dos sonidos reales se mantienen simultaneamente. Como una
herramienta efectiva para la correcta afinacién de las dobles cuerdas. Por ultimo,
los capitulos desde el veintiséis hasta el treinta y uno, profundizan en estudio de la
correcta ejecucion de las dobles cuerdas desde las terceras, sextas, octavas,

tritonos y combinaciones de intervalos.

Los capitulos seleccionados para el desarrollo de la guia, con base en las

entrevistas hechas a profesores y estudiantes se explicaran en el informe final.

Violin

En el libro violinmind se encuentran registrados veinte ejercicios para trabajar la
afinacién, fragmentos de libros de técnica principales como: Rode, Kaiser, Dont,
Kreutzer; también es encuentran fragmentos para el estudio de algunas sonatas y
partitas para violin solo de Bach y por ultimo como estudiar fragmentos de piezas

cuando el violin es acompanado por el piano.

Este libro esta hecho a semejanza de Cellomind, del mismo autor anterior, Hans
Jensen quien es chelista. Violinmind es una adaptaciéon de su método al violin, con
ayuda del violinista Grigory Kalinovsky, es por esto que los primeros dieciséis
capitulos hablan exactamente de los mismos temas en el apartado de afinacion.
Los capitulos diecisiete y dieciocho los cuales son los Tonos tartini y Estudio de
tritonos en dobles cuerdas respectivamente, son capitulos presentes en el

apartado de técnica de la mano izquierda de Cellomind.
Por ultimo, tanto los capitulos anteriores dedicados a la entonacién, como los

capitulos diecinueve y veinte nombrados Practica de interpretacion de la

entonacion en las sonatas y partitas de Bach para violin solo y Practica de
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interpretacion de la entonacién con piano, han sido adaptados y ejemplificados con

fragmentos del repertorio universal del violin.

4.2.4 Ejercitacion mental para musicos. El mundo de la musica es un universo de
creatividad, emocién y expresidon. Detras de cada pieza musical y cada actuacién
conmovedora se encuentra una mente cuidadosamente entrenada y preparada. Renate
Kloppel (2010), en su libro "Ejercitacion Mental para Musicos", ofrece una perspectiva
revolucionaria sobre como el entrenamiento mental puede impulsar el aprendizaje musical
y enriquecer la experiencia tanto para musicos novatos como experimentados. A lo largo
de este ensayo, se exploraran las ideas clave presentadas en esta obra, subrayando su
importancia para el crecimiento y el desarrollo de los musicos.

En este documento abordaremos temas que consideramos pertinentes para el desarrollo
de la guia como lo es aprender relajado con la ejercitacion mental, como afrontar el miedo
escénico, como trabajar y ejercitar la mente para solucionar pasajes dificiles, entre otros.
Cabe resaltar que este libro trata otros temas como la ejercitacion mental para directores,
practica mental en el canto, percepcion del ritmo, alturas, ritmo y percepcion global, entre
otros en los que no ahondaremos en este documento, ya que el propdsito es reforzar el

tema de la guia de nivelacion.

Ejercitacion mental para moverse

Este es un ejercicio importante ya que como instrumentistas nos ayuda a lograr aprender
de forma mas rapida, cabe aclarar que cada mente y cuerpo es distinto, por ende, lo que

le funciona a alguno puede no funcionarle al otro.

Segun Kloppel (2010) cuando un estudiante observa los movimientos de su maestro para
llevarlos a la practica, se trata de un trabajo mental, que no solo puede influir en el
dominio del aspecto técnico si no también directamente en el aprendizaje de movimientos,
afiadiendo que también se puede ver vinculado la representacién de sonido, que solo
puede tener efecto si ya se a aprendido antes cuales movimientos especificos generan
ciertos sonidos, esta Uultima parte solo funciona en estudiantes que ya tienen
conocimientos técnicos con los que puedan enlazar movimiento y sonido, no en

estudiantes que apenas estan conociendo su instrumento.
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¢ Por qué es importante aprender a moverse mentalmente?

Este ejercicio de practicar los movimientos mentalmente y sin el instrumento tiene aportes

importantes para el musico, Kloppel los clasifica asi:

- Mejora la efectividad del estudio y la concentraciéon, de ese modo se ahorra tiempo
- Ayuda a practicar de forma mas cuidadosa y consecuente

- Mejora coordinacion de diferentes movimientos

- Practicar correctamente desde el principio el discurso de los movimientos cuando se

aprende una nueva pieza (esto si se tiene consciencia de lo que se esta practicando)

- Para conseguir una representacién sonora mas definida y consciente, para asi tener

clara la interpretacién que se pretende

- Adquirir mucha mas seguridad a la hora de interpretar una obra

¢ Practicar mentalmente en un estado de relajacion?

Segun Kloppel (2010) se ha comprobado cientificamente que cuando un estudiante esta
en un estado de relajacion aprendiendo cualquier disciplina, obtiene resultados mas
favorables frente a quienes estudian de una forma tensa. Se demostré por el pedagogo
bulgaro Goergi Lozanov en su libro “Sugestologia” (1971) que los estudiantes que realizan
ejercicios de relajacion de 10 a 15 minutos durante el tiempo de estudio, obtienen un
mejor nivel de aprendizaje que quienes no incluyen en su estudio este espacio de
“relajacion”. Se demostré que después de una relajacion previa los contenidos
presentados se asimilan mas claramente. Kloppel plantea que estudiar relajado, pero de
forma consciente el instrumento, ayuda a evitar en los pasajes dificiles un exceso de
tensiéon muscular y un exceso de agitacion, lo que es un estorbo para una concentracion
bien focalizada. Si se ha realizado una practica consciente de esto, ayudara en el
momento en que los pensamientos empiezan a revolotear y la tension muscular aumenta
demasiado, cuando la obra esta aprendida y se toca en una situacion de estrés, este

estado de “sobre agotamiento” se puede captar faciimente. mediante la capacidad de
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relajacion aprendida y se consigue de nuevo disminuir rapidamente la tensién acentuada.
Esta capacidad para una rapida relajacion hay que ejercitarla y entrenarla de manera

regular, porque si no, al cabo del tiempo se pierde.

Por relajacién no debe entenderse un estado de somnolencia mental o corporal, sino que
lo que pretende Kloppel (2010) es conseguir que los pensamientos se tranquilicen,
eliminar los estimulos externos que son molestos y reducir gradualmente las tensiones
musculares. El estado de reposo “activo” o atento es un estado que es experimentado
como agradable, libre de ansiedad y estimula la concentracidén para realizar un ejercicio.
Estudiar relajado significa estudiar concentrado, sin que los pensamientos empiezan a
divagar. Este ejercicio de estudiar conscientemente relajado ayuda también a prevenir
lesiones o tensiones musculares innecesarias, esto se consigue mediante la relajacion
muscular progresiva que segun Jacobson (Pg, 12 PP1) se aprende de una forma muy
precisa a notar y regular la tensidn muscular. Muchos musicos tensan tocando y sin
notarlo, muchos musculos que no son necesarios, como hombros levantados, musculos
de la nuca que provocan dolores y que actuan en conjunto con musculos de los brazos y
manos, dificultando movimientos tanto suaves como enérgicos, esta tension muscular
puede llegar a ser demasiado fuerte, representando asi un riesgo para un exceso de
tension en tendones y articulaciones. Se demostré en una encuesta realizada a 1.430
musicos de orquesta alemanes que los que fomentaban conscientemente su relajacion

padecian menos trastornos fisicos al tocar que los demas (Kloppel 2010).

Es de suma importancia para la investigacion adicionar contenido de esta naturaleza,
pues si bien como musico se tiene un método “definido” de estudio, conocer otro tipo de
practica brinda oxigeno y variedad a las sesiones de estudio diarias. Cabe recalcar que en
este trabajo de investigacion el término “ejercitacion mental” no hace referencia a la
actividad cerebral ni a los pensamientos que deberian tener lugar durante la ejecucion de
un instrumento, sino a la practica diaria que tiene lugar en el plano mental como
complemento a la practica fisica, en palabras de Kloppel 2010 “el trabajo mental es un
camino para lograr una efectiva concentracion en la practica y en los movimientos, ya que
el aprendizaje de los movimientos mediante la combinacién de la practica mental y fisica

es superior a la practica exclusivamente fisica”.
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Figura 1 tomada del libro Ejercitacion mental Pag. 69

M Usica

Pensar en asuntas pendientes

13,2%

i Qug hago después de la practica?

33.3%

Pensar en ofras ohras

Pensar en futuros éxitos (Fracasos)

a5 T

Esto es lo que ocurre en el escenario cuando se acostumbra a la mente a estudiar sin

concentracion.

Figura 2 tomada del libro Ejercitacion mental Pag. 70

Musica

LComo me ven los demas?

Miedo de hacer faltas

|Mis manos tiemblan!

Enojo por las faltas hechas
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La forma en cdmo se estudia se ve reflejado a la hora del concierto, estudiando se
adquieren costumbres. La costumbre de tocar mas o menos concentrado es algo que
debe entrenarse y aprender. Kloppel (2010) nos dice que existe un abismo enorme entre
actuar y pensar, por esto, estar atento y concentrado es una condicion muy importante
para obtener mejores resultados en tareas dificiles. La concentracién no se puede
aprender solo pensando en estar concentrado, lo dificil de lograr esto es que cuando lo
que se esta interpretando ya no fascina, o ya no hay un interés por ello, es donde aparece
la monotonia o el aburrimiento y es en ese momento donde los pensamientos empiezan a
moverse. También ocurre que cuando lo que se esta leyendo tiene una dificultad muy alta
también los pensamientos empiezan a divagar, como es mayor el esfuerzo, para la
atencion es mas dificil mantenerse concentrado. Es por esta razén que a algunos les
resulta mas dificil tocar de forma concentrada una fuga estudiada laboriosamente que una

obra conocida menos polifonica.

Es por esto que Kloppel (2010) nos habla sobre tener un punto de atraccién o un enfoque
a la hora de estudiar, es decir, que cuando los pensamientos se escapan, hay que saber
hacia donde hay que enfocarlos o hacia donde se quiere uno concentrar. Poner como
objetivo “Me quiero concentrar en el estudio” no es suficiente, sino que debemos dirigir la
atencion a detalles mucho mas especificos. Esto lo abordaremos a profundidad mas

adelante.
Miedo a tocar en publico

Para lograr un resultado favorable a la hora de presentar un concierto o una audicién, el
practicar conscientemente es una parte del conjunto, pero hace falta mucho mas que eso.
El miedo y nerviosismo es algo que debe dominarse igualmente como las exigencias
musicales y técnicas de la obra. Se debe practicar no solo la facultad de dominar miedo y
nerviosismo sino también el concentrarse en lo esencial durante el concierto o audicion
Kloppel (2010). Es bastante comun ver como muchos musicos consiguen un alto
rendimiento cuando hacen musica en un entorno habitual, pero fracasan delante del
publico. Por esto Kloppel nos plantea la siguiente pregunta: ;Qué es el miedo en
realidad? él lo plantea de la siguiente manera: Siempre que nos encontramos en una
situacion compleja o vemos venir dicha situacién, nuestro cuerpo reacciona de una
manera muy caracteristica: el latido del corazén se acelera, las manos sudan y tiemblan,

el cuerpo empieza a sudar, las rodillas se aflojan, la boca se seca, el pecho se siente
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estrecho y por lo general muchas mas cosas pueden ocurrir, lo cual nos parece molesto a

la hora de tocar el instrumento.

Estas reacciones del cuerpo no aparecen de la misma manera en todas las personas y no
todos reaccionan en la misma situacién con la misma intensidad. No reacciona el cuerpo,
sino que también, segun Kloppel (2010), el pensamiento se altera de una manera tipica
para cada emocion: en el miedo aparecen reflexiones sobre que situaciones o escenarios
dificiles se podrian presentar, y a menudo recuerdos de escenarios parecidos y con
frecuencia nos vemos asaltados por dudas sobre nuestra propia capacidad de tocar y
otros pensamientos negativos. Imaginaciones de este tipo pueden volverse tortuosas y
destructivas. Quitarles el poder a estas reflexiones es uno de los objetivos de la

ejercitacion mental.

Ademas de esto, las emociones y sensaciones corporales se pueden hacer notar de otra
manera, eso es mediante los impulsos de la accion que pueden hacer visibles las
sensaciones en el exterior. Es importante mencionar que el miedo para algunas personas
puede repercutir positivamente, por ejemplo, algunos musicos dicen que en una audicion

el miedo les ayuda a tocar de manera mas comprometida.

Mediante una actividad intensa, el miedo puede estimular o ayudar a evitar un fracaso.

Posicion y tension muscular

Es importante prestar mucha atencion a la posicion y tension muscular, antes de practicar
0 mientras se interpreta la obra y los sonidos y movimientos pasan a un segundo plano,
en este momento la concentracion y atencion pasa a estar en el cuerpo, ¢ Como estan los
hombros, estan subidos, abajo, estan relajados los musculos que no se necesitan, son los

movimientos sueltos y ligeros, se estan haciendo movimientos exagerados innecesarios?

Solo se puede mejorar lo que se percibe de manera clara. Si tocar activamente requiere
una completa concentracion, no es posible concentrarnos de forma directa en la posicién
o la tension muscular. Esto es diferente cuando los movimientos se realizan en gran parte
de manera automatica, en este caso, segun Kloppel (2010), la capacidad mental es
suficiente para fijarse durante la interpretacion, en los dedos apretados, hombros

levantados, cuellos tensos y otras causas debidas a la tensidon muscular innecesaria.
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La psicéloga Ultrike Klees-Dacheneder, aconseja proceder de la siguiente manera en los
pasajes dificiles para asi cuidar, evitar o corregir posiciones equivocadas o tensiones

musculares.

En primer lugar, relajese. Después imaginese como toca/canta el pasaje dificil y
perciba su cuerpo. ¢Levanta un hombro hacia arriba o lo proyecta hacia delante?
¢, Coloca la espalda formando joroba? ¢ Dobla las rodillas? ¢ Tensa los musculos de la
nuca y la cara? ;Se tensan los dedos?... Después de ese examen sobre el estado
de los musculos, pongase de nuevo activo desperezandose. A continuacion,
reflexione sobre como aparecieron las tensiones y traigalo a su consciente. Con ello
ha hecho un diagnédstico. Ahora puede empezar el proceso de reorientacion, la
modificacion. Para ello relajese de nuevo e imaginese algunos compases anteriores
al pasaje dificil. Entonces pare y relaje lentamente de manera consciente los
musculos correspondientes. Después toque/cante con la mente relajada el pasaje
dificil. Activese nuevamente y reflexione sobre si ha conseguido una mejora. Cuando
haya ejercitado mentalmente 2 o 3 veces el pasaje dificil, contrdlelo en el
instrumento. Constata una mejoria. Con un poco de paciencia puede controlar el
pasaje dentro del margen de sus posibilidades. Si puede tocar el pasaje sin
tensarse, es importante integrarlo de nuevo en la totalidad de la pieza. (Kloppell,

2010, como citado en Dacheneder 1994, pg. 38)

La percepcion diferenciada entre la tension muscular y la concentracién en la obra,

depende de la ejercitacion, especialmente de la técnica de relajacion muscular progresiva.
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5. Disefio metodoloégico

5.1 Enfoque de la investigacion

La investigaciéon cualitativa es un método de investigacion usado en mayor parte
por las ciencias sociales, se desarrolla estudiando los fendmenos de un grupo; cdmo son
y cdmo se muestran, busca ir a los casos especificos y no generalizar. El investigador
cualitativo tiene como objetivo estudiar los hechos de un grupo social. En la investigacion
cualitativa se pueden abordar diferentes grupos sociales y analizar su forma de vida,
costumbres y creencias, conociendo estos factores se crean conceptos acerca de estas

narrativas (Guerrero, 2016).

Esta investigacion propone desarrollar una guia de estudio técnica para los
estudiantes de preparatorio, primer y segundo semestre de las catedras de violin y

violonchelo del Conservatorio del Tolima planteada desde el enfoque cualitativo.

5.2 Disefo de investigacién

Esta investigacion se lleva a cabo bajo el disefio de investigacion-accién ya que
después de identificar la problematica, no solo se esta investigando, sino a través de la
posicion de conocimiento sobre el tema, se espera poder contribuir a la solucién de la
problematica investigada a través de la herramienta que se disefiara como resultado de la

investigacion.

Segun Vidal y Rivera (2007) la investigacion y accion es un método para indagar
cuyo objetivo es mejorar la racionalidad y justicia ya sea en practicas sociales o
educativas, asi como lograr una mejor comprension. Es un método muy usado en los
procesos actuales de transformaciéon, para estudiar, controlar y alcanzar las
modificaciones 0 metas deseadas. Es uno de los métodos que van ligados al método

cualitativo y el que mejor se acopla a este trabajo.
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5.3 Linea de investigaciéon

Segun el manual de trabajos de grado aprobado por el consejo académico del
conservatorio del Tolima mediante el acuerdo n. 11 del 26 de marzo de 2021 (el proyecto
se enfocara:) Linea Tedrica: Teoria e historia de la musica

e Sub linea: técnica instrumental

5.4 Etapas de la investigacion

5.4.1 Etapa de disefio
Tabla 2 Etapa de disefio

Actividades Descripcion

Formulacion de la idea de investigacion A raiz de la observacién directa se planteé que el
multinivel observado de los estudiantes de las catedras de
violin y violonchelo dentro de los recitales de catedra y
agrupaciones institucionales como un problema causado
por la ausencia de parametros técnicos claros a la hora de
iniciar el pregrado.

Revision de literatura A través de fuentes bibliogréficas alusivas a la técnica del
violin, violonchelo y guias de estudio como revistas,
revistas académicas, libros, paginas web vy tesis de grado.

Planteamiento inicial del problema de | El planteamiento del problema surge en base a la
investigacion diferencia de nivel técnico en los estudiantes de violin y
violonchelo, esto debido a multiples razones, una de ella la
falta de pardmetros claros al inicio del pregrado, ausencia
que imposibilita el dominio de los mismos.

Construccion del marco referencial Con base en los temas expuestos se ve reflejada la
importancia de la comprensién de una guia didactica para
la preparacion, los contenidos que se deben tener para su
desarrollo, los datos y fuentes que deben usarse para su
redaccion en pro de la facil comprensién y dominio de la
técnica instrumental.

Disefio metodolégico de la investigacion Se plantea un enfoque cualitativo debido a que en la
produccion final no se esperan obtener datos
cuantificables, sino presentar una guia fisica, siendo este
un material que funcione como un recurso para la
poblacidon focalizada (estudiantes del ciclo de nivelacidn de
las catedras de violin y violonchelo del conservatorio del
Tolima) se espera poder contribuir a la solucion de la
problematica a través de la herramienta que saldra como
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resultado de la investigacion. Por ultimo, la linea de
investigacion de teoria e historia de la musica, sub-linea:
técnica instrumental.

5.4.2 Etapa de desarrollo

Tabla 3 Etapa de desarrollo

Actividades

Descripcion

Entrevistas a los Docentes y Estudiantes

Las entrevistas seran hechas con la finalidad de obtener
por parte de los docentes de ambas catedras informacion
acerca de cudles son los aspectos técnicos mas
importantes al inicio del pregrado. Y a los estudiantes con
el fin de obtener un diagndstico sobre cudles son los
elementos de mayor dificultad en el punto de la carrera en
el que estan.

Compilacion de ejercicios y métodos de
estudio

Con la informacién anterior se planea extraer de los
métodos de técnica de Hans Jensen, ejercicios que tengan
como funcion desarrollar las habilidades técnicas que se
requieran en los exdmenes, ademas de proponer técnicas
de estudio efectivas que faciliten la obtencion de dichas
habilidades.

Adicionar al contenido de la guia el componente de
ejercitacion mental desde el instructivo, usandolo con un
tipo de estudio diario. Dicho componente nace del libro
“Ejercitacion mental” de Renatte Kloppel

Redaccion de
recomendaciones

consideraciones y

Una vez extraidos los ejercicios se planean redactar
comentarios y consideraciones acerca de la ejecucidén vy
estudio de los ejercicios.

Disefio de la guia

Teniendo los elementos que compondran la guia, se
realizard el disefio de la guia preparatoria, teniendo en
cuenta su naturaleza didactica, y la variabilidad de edad de
los individuos que la emplearan.

5.4.3 Etapa de validacién
Tabla 4 Etapa de validacion

Actividad

Descripcion

Edicion final de la guia

Corregir detalles finales de la redaccién, organizacién y
disefio de la guia.
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Taller de difusién / implementacion Organizar un taller de difusion en el Conservatorio del
Evaluacién Tolima en el que se oriente sobre funcionamiento de cada

capitulo de la guia y se ponga a disposicion del
estudiantado.

Paralelo a lo anterior el taller se propone obtener
comentarios, recomendaciones y criticas de parte de los
estudiantes sobre el contenido de la guia, los ejerciciosy
la claridad de los textos, esto para subsanar las
debilidades que se encuentren en el camino y realizar la
edicidn final

Validacién docente Mediante una encuesta a docentes internos y externos ,

basada en el contenido total de la guia se obtiene la
validacion del producto brindada por especialistas.

5.5 Herramientas de investigacion

5.5.1 Observacion directa. La observacion hace parte de las técnicas cualitativas de
investigacion, donde se puede observar atentamente algo que nos rodea. Guerrero (2016)
dice que la observacion es parte importante del conocimiento cientifico, ya que esta
técnica permite recolectar informaciéon sobre un fenédmeno o acontecimiento y cédmo se
produce. La finalidad de la observacién es recolectar informacion de algin tema de interés
en especifico, por ende, es imprescindible tener alguna idea o definido lo que se va a

observar.

5.5.2 Entrevista. La entrevista es una herramienta importante en la investigacion
cualitativa, ya que de ella podemos obtener mucha informacion importante, segun Garcia
et Al.,, (2006) es un método donde el investigador puede obtener informacion de una forma
oral y personalizada, la informacidén recolectada se basara en experiencias propias,
creencias, actitudes y opiniones del entrevistado en relacion al tema investigado.
Mediante la entrevista se obtuvo el punto de vista de los profesores del Conservatorio del
Tolima frente a los vacios que presentan los estudiantes del ciclo de nivelacion,

informacion que dio pie al inicio de la investigacion.
5.5.3 Encuesta. La encuesta es sumamente popular como herramienta de recoleccién de

datos, pues permite obtener y organizar informacion de forma rapida y efectiva (Casas et

al., 2002), mediante este recurso se obtuvo el soporte teérico de la eleccion de capitulos,

42



la revision de las guias y el nivel de satisfaccion y efectividad en los estudiantes que

recibieron el material.

5.5.4 Poblacion y muestra. Cuando se hace un trabajo de investigacion es necesario
tener en claro los conceptos de poblacion y muestra, estos son de gran importancia para
el buen desarrollo de la investigaciéon, Sampieri (2014) afirma que la calidad de un trabajo
de investigacion no se define por tener una poblacién numerosa, el éxito del estudio se ve
reflejado en lo bien delimitado que este la poblacion teniendo en cuenta el planteamiento

de problema.

- Poblacién: Es el grupo de personas del que se quiere tener informacién o
sacar alguna estadistica en la investigacion, no solo funciona con personas
sino también se puede aplicar a diferentes sujetos en una base de datos.

- Muestra: Es una categoria de la poblacion que es de interés para la
investigacion y con este grupo de personas se recolectan los datos para la

investigacion, la muestra debe ser algo muy representativo de la poblacion.

En el presente trabajo: La poblacion de esta investigacién son todos los maestros
universitarios de violin y violonchelo del pais, y la muestra es un grupo mas especifico de
la poblacion: maestros universitarios de violin y violonchelo del conservatorio del Tolima,
universidades cercanas al departamento como la universidad Nacional y la universidad

Tecnoldgica de Pereira.

Poblacién de la investigacion:
- Maestros encargados de proceso universitario en las catedras de violin y
violonchelo del pais
- Estudiantes de violin y violonchelo en un proceso preuniversitario, basicos o

colegio musical en el pais
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Tabla 5 poblacion de la investigacion

Universidad Maestro Violin Maestro Violonchelo

Sergio Arboleda Silvestre lllera

Universidad Javeriana Juan Carlos Higuita Ivan Leodn
Anyango Yarbo-Davenport | Mintcho Gueorguiev Badev
Francisco Iragorri
Todor Ivanov Harizanov

EAFIT Santiago Medina Javier Arias

Universidad Nacional Liz Angela Garcia Cecilia Palma

Juan Carlos Higuita

Julio Roberto Gutiérrez

Universidad Tecnolégica
de Pereira

Giondano Bastian Cordero

Augusto Cesar Hernandez

Fredy Mufioz Navarro

Conservatorio del Tolima

Camilo Guevara

Johanna Mora

Conservatorio del Tolima

David Camelo

Muestra de la poblacion:

Tabla 6 Muestra de la poblacién docente

Universidad

Maestro Violin

Maestro Violonchelo

Conservatorio del Tolima

Camilo Guevara

Johanna Mora

Universidad Del Valle

Diana Marcela Rodriguez

Universidad Nacional

Juan Carlos Higuita

Diego Garcia
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Universidad Pontificia Ivan Ledn
Javeriana

Tabla 7 Muestra de la poblacion estudiantes

Nombre Instrumento Semestre
Manuela Del basto Violin I
Mariangel Londofio Violin I
Rafael Alonso Violin I
Sofia Carrefio Violin Il
Laura Guzman Violin Il
Juan pablo Serrano Violin 1
Dulce Rojas Violonchelo Il
Manuela Giraldo Violonchelo 1l
Manuela Varén Violonchelo I
Mariam Prieto Violonchelo I
Alvaro Duque Violonchelo

Edna Mendoza Violonchelo \
Paula Marin Violonchelo \

5.5.4 Matriz de analisis de datos. Segun Westreicher (2021) la matriz es una
herramienta en la que se posicionan diferentes componentes de informacién obtenidos de
la investigacion. Esto con el fin de propiciar al investigador un ordenamiento donde se

puedan apreciar las caracteristicas de una muestra o poblacion
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Para llevar a cabo la respectiva organizacion de los datos, es necesario llevar a
cabo una recoleccion de datos, esto con herramientas como la observacion directa,

encuesta, entrevista, entre otros.

5.5.5 Escalamiento de Likert. Sampieri (2014) afirma que, este es un método que recibe
el nombre de su creador Rensis Likert en el afio de 1932, a pesar del paso del tiempo es
algo que se sigue implementando y es muy comun. Este método se basa en un conjunto
de items con afirmaciones que se le muestra al participante y dependiendo de su criterio
debe seleccionar uno de los 5 items de la escala.

Estas afirmaciones ayudan a calificar lo que se esta investigando, esto puede ser:
Un objeto, una persona, un concepto, una marca, etc. Esta escala ayuda a tener una idea
de la severidad de las cosas, si tienen o no gran impacto en el entorno que se esta
investigando, estas palabras que se usen deben tener relacion entre si y no exceder mas

de 20 palabras, ejempilo:

Afirmacién: A las mujeres futbolistas se les debe pagar igual que a los hombres
Escalamiento Likert:

- Muy de acuerdo

- De acuerdo

- Nide acuerdo, ni en desacuerdo

- Endesacuerdo

- Muy en desacuerdo

5.5.6. Diario de campo. Sampieri (2014) establece que, para el desarrollo de un proyecto
o investigacion es necesario tener anotaciones de lo que va aconteciendo durante el
proceso, si no se puede hacer asi lo que se recomienda es hacerlo lo mas rapido posible
después que pasaron los hechos.

Estos eventos se recomienda guardarlos separado por: evento, tema o periodo, en
estos se debe tomar la fecha y la hora en la que se estd haciendo el reporte, no
importando que se use para llevar este registro (papel, Tablet, computador, etc.) también

para sumar a la muestra del diario de campo es importante el tomar registro en fotografia
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y audio, también anadir palabras propias o sentimientos que surjan en ese determinado
momento.

Las anotaciones pueden ser:

Anotaciones de la observacién directa

Anotaciones interpretativas

Anotaciones tematicas

Anotaciones personales

o & N =

Anotaciones de la reactividad de los participantes
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5.6 Cronograma de actividades

Figura 3 Cronograma de actividades
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6.1 Fase de diseio

6.

Informe

Durante la fase de disefo el objetivo principal fue definir qué aspectos de la técnica

basica debia desarrollar la guia y como justificarlos, de lo anterior nacieron las encuestas

iniciales, dichas encuestas fueron realizadas a distintos docentes a lo largo del territorio

nacional con el objetivo de identificar los aspectos de la ejecucion técnica en que los

estudiantes muestran mas deficiencias al inicio de la carrera.

Es importante aclarar que las entrevistas a docentes de violonchelo se realizaron

en una video llamada, debido a que los docentes residen en la ciudad de Bogota D.C y

por lo mismo no se les puede instar a responder la encuesta. Por medio de la video

llamada, se aseguro la pronta respuesta de los docentes

Tabla 8 Matriz de datos

PREGUNTAS

van Leon (Chelo)

Diana Marcela Rodrigusz
(vialin)

Camilo Guevara (Violin)

David Camelo (Violin)

(violin)

Oscar Yezid Gutiérez

Diego Garcia

(chelo)
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Fruto de las encuestas se desprende la matriz de datos anterior. Los docentes de

violin y violonchelo arrojan respuestas diversas, y la mayoria estan de acuerdo en que la



ensefianza universitaria no puede ser estandarizada; En la primera pregunta: ;Cuales son
los aspectos técnicos que considera que, a los estudiantes de preparatorio, primer y
segundo semestre mas se le dificultan? La mayoria de maestros coinciden en dos
aspectos técnicos, el primero perteneciente a la categoria Mano Derecha, golpes de arco
(aspecto que debido al postulado practico Cellomind y violinmind no puede suplirse, lo
anterior debido a que en los contenidos del texto no es encuentra ningun elemento
relacionado con el arco o su técnica) y el segundo a la categoria Mano Izquierda, los
cambios de posicién, e individualmente algunos destacan algunos aspectos de la segunda
categoria como dobles cuerdas y arpegios, una ultima respuesta plantea la postura
corporal como aspecto a tener en cuenta. En la pregunta dos: ¢ Cuales son los aspectos
técnicos en los estudiantes de preparatorio, primer y segundo semestre que considera
que necesitan una mayor orientacién? Algunas respuestas encuentran similitud con la
primera pregunta (golpes de arco y cambios de posicion), agregando algunas respuestas
llamativas como la postura en relacion a la contextura fisica del estudiante, produccién de
sonido y conocimiento del diapason. En la tercera pregunta: los docentes consideran que
un estudiante debe tener dominio de escalas, arpegios, correcta postura de la mano
izquierda (pertenecientes a la categoria Mano Izquierda) y dominio del arco y sus diversos
golpes (pertenecientes a la categoria Mano Derecha). Como ultima pregunta de esta
encuesta: ;Qué método de nivelacion utiliza en los estudiantes de un mismo semestre
con niveles técnicos diversos? El analisis deja ver que, si bien se utilizan métodos de
nivelacion, no son materiales producidos ni provistos por la institucién, sino que nacen del

conocimiento bibliografico del docente. La matriz de datos se encuentra en el Anexo 2.

Cabe recalcar que la anterior encuesta fue realizada de igual manera a los
estudiantes del ciclo de nivelacion de violin y violonchelo del Conservatorio del Tolima. En
la segunda parte de la encuesta se encuentra una tabla de seleccién multiple, para su
construccion se hizo un sondeo general de las tematicas de los libros Cellomind y
Violinmind, se reunieron en titulos mas largos aquellos capitulos que tocan tematicas
cercanas, y de esta forma se creo la tabla en la que se resumen a grandes rasgos el

contenido de los libros ya mencionados. Los titulos de la tabla fueron los siguientes:

e Afinacion en el Sistema Justo
e Afinacion en el Sistema Pitagérico
e Produccién de sonido y conocimiento del diapasén con el estudio de cuerdas al

aire y armonicos.



e Afinacion en la interpretacién con piano

e Afinacion en la interpretacién de piezas solistas de Bach
e Tonos Tartini

e Balance, habilidad y ligereza en la mano izquierda

e Estudios de velocidad

e Vibrato desde los armonicos naturales

e Estudios en los cambios de posicion

e Estudios de las dobles cuerdas

De las tablas de seleccibn multiple se obtuvieron los siguientes resultados

graficados en diagramas de barras

e Entrevistas estudiantes

Figura 4 Entrevista estudiantes
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e Entrevista maestros

Figura 5 Entrevista maestros
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Como se puede apreciar en ambas graficas, los tres capitulos con mayor votacion
son: Produccion de sonido y conocimiento del diapason, Balance, habilidad y ligereza de
la mano izquierda y Estudios de cambios de posicion. Con esta informacion como soporte
tedrico se hizo la seleccién de contenidos para la guia. Cabe recalcar que durante el
desarrollo del material se agrego el capitulo introductorio Introduccién a la afinaciéon, esto
debido a que el pilar mas innovador y detallado de los postulados de Hans Jensen es

precisamente la afinacion.

Aqui se pone la encuesta (se vio necesario crear contenidos con la conciencia del

desarrollo mental)



6.3 Fase de desarrollo

Uno de los métodos mas usados en la educacion universitaria en el violonchelo es
el libro Daily Exercises (1919) del autor francés Louis R. Feuillard, uno de los mas
grandes violonchelistas del siglo XX. Su libro consta de cinco tematicas: Ejercicios en
posiciones de cuello, ejercicios en todo el diapason del violonchelo, ejercicios en
posiciones de pulgar y ejercicios de arcadas; todo esto antecedido por un breve indice en
aleman, francés e inglés.

Cada ejercicio cuenta con un numero distinto de variaciones que modifican las
alteraciones, figuracion y alturas de las notas, todo esto para desarrollar un dominio desde

diferentes frentes de la tematica a la que pertenece.

Figura 6 Ejecicio extraido de Daily Excersises - Feulliard. L (1919)
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Su extension y variedad de ejercicios lo han posicionado a lo largo del tiempo
como uno de los libros que todo violonchelista profesional debe leer durante su carrera,
sin embargo, como se puede apreciar en la imagen anterior, ninguno ejercicio viene con
indicaciones claras de cémo deben realizarse, bajo qué contexto, no hay ninguna
indicacion de tiempo ni un instructivo claro sobre los movimiento o sensaciones que deben
tener lugar en el estudiante mientras los realiza, lo que lo convierte en una herramienta sin
manual de instrucciones, que puede funcionar si y solo si algun docente o intérprete con
experiencia complementa los ejercicios con informacién acertada, imposibilitando un

estudio efectivo en el estudiante que lo ejecute de forma autdbnoma.

Por el contrario, el libro Cellomind (2017) del autor Hans J. Jensen provee
ejercicios novedosos que de igual forma buscan desarrollar el dominio de una habilidad
especifica junto a instrucciones y explicaciones claras de todos los factores que deben

actuar para realizar el ejercicio de manera correcta y se tenga una practica efectiva.

Figura 7 Explicacion y ejercicio extraido de Cellomind - Jensen. H (2017)
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- Pronation: the position of the forearm as it rotates
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Forearmn Rotation Exercise

In this next exercise, it is important to understand and feel how your forearm rotates as you play.

1. When playing from a high finger to a low finger (4 to 1), pronation occurs,

2. When playing from a low finger to a high finger (1 to 4), supination occurs.
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Figura 8 Explicacién y ejercicio extraido de Cellomind - Jensen. H (2017)

Harmonic and Fingerboard Combination

1. Touch the inside of the string very lightly with the fingers to allow a loose forearm rotation, while lightly touching the
thumb under the neck. _
2. Practice at different tempi, starting slow and building up to a fast tempo.
3. Practice on all four strings,
4. Practice in two ways:
a. Use just intonation for the solid notes of the 5th partials.

b. Use Pythagorean tuning for all the solid notes of the 5th partials.
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Como se puede observar, ademas de la novedad, el texto nos ofrece explicaciones
con un mayor nivel de detalle vinculado no solamente el violonchelo si no que también
abarca el violin en un mismo postulado. Lo que posibilita la inclusién de los apartados
propuestos en esta guia, como lo son el componente mental paralelo al componente

practico.

El desarrollo de la guia se llevd a cabo en el mes de diciembre, de tal manera que
al inicio del semestre siguiente se contaba ya con una primera version de la guia. El
material desarrollado fue presentado a tres profesores de violonchelo del Conservatorio
del Tolima, Universidad Nacional de Colombia y Universidad del Cauca. De esta
retroalimentacion resalta un aspecto en concreto. El material presentado es mas cercano
a una reduccion y traduccién del libro base y no un material desarrollado por el grupo de

investigacion.

Lo anterior propicié un espacio de correccion y redaccion del material que dio
como resultado una segunda versién de la guia con mas explicaciones de los autores,
fruto de la investigacion y la experiencia, mas ejemplos practicos propuestos por autores
varios y los mismos investigadores y menos aspectos teoricos traducidos literalmente del
libro base. Por ejemplo, la version inicial de la guia contaba con el capitulo “Cémo usar

este libro” el cual era una traduccion casi literal del libro base.



Figura 9 Capitulo "como usar este libro” guia edicion no.1

Coémo usar este libro
En este libro se encuentra dividido en dos secciones

1. Entonacién
2. Técnica de la mano 1zquierda

El apartado de entonacion, consta de un tnico capitulo, el cual es infroduccion a la enionacion, que
brinda al estudiante los conceptos generales sobre los tres sistemas de afinacion utilizados dentro de
la misica académica, mediante algunos ejercicios que ayuden a ver, escuchar y entender cuales son
las diferencias entre un sistema de afinacion del otro.

En el apartado de técnica de la mano izquierda se profundizara en ejercicios de reduccicn de tension
en la ejecucion, balance v ligereza en los dedos y conocimiento del diapason, que brindan al
estudiante herramientas que mejoren su desempefio.

Al momento de practicar, se recomienda que el estudiante por cada capitulo dedique de 15 a 20
minutos a cada una de las dos secciones principales: entonacion y técnica de la mano 1zquierda. En
lo general recomendamos no exceder una hora de estudio de este material para evitar una sobrecarga
en los tendones vy un exceso de informacion

Practica saludable

Es importante al momento de la practica instrumental, utilizar patrones de movimiento biomecanicos
saludables v eficientes.

Es de recalcar que realizar calentamientos y enfriamientos son cosas fundamentales para antes y

después de tocar. Ademas, alternar entre diferentes estudios de repertorio y técnica ayudan a la
concentracion v la fatiga.
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This book is separated into two parts:

L Intonation
II.  Left-Hand Technique

Part I on intonation should be studied in the order the
chapters are presented (unless you are already familiar
with the material) as the concepts in each chapter

build on one another. In contrast, the chapters in Part

11 on technique are mostly composed of separate and
independent studies of left-hand cello techniques. As
such, it is perfectly fine to study them in any order (with
the exception of the shifting studies in Chapters 23-25),
depending on your skill level.

As a general rule, we recommend practicing a minimum

of 20 minutes per day on a section of one chapter, witha

smaller percentage of the allocated time to study the other

sections. For a more intensive practice session, dedicate
15-20 minutes per day on each of the three core subjects:
intonation, left-hand technigue, and double stops. If vou
have any additional time, explore the practical repertory
examples. However, we recommend to not exceed an hour

per day of study on this material.

Figura 10 Capitulo "cémo usar este libro” de Cellomind Y Violinmind

Healthy Practicing

One of the most important aspects of practicing a musical
instrument is to use healthy, efficient biomechanical

movement patterns when practicing and playing. The "no
pain, no gain” philosophy can be very dangerous; it should

not be part of our vocabulary.

Remember to perform proper warm-ups and cool-downs
before and after practicing. Give yourself adequate time
for taking breaks. Also, switching back and forth between
different repertory and technique studies can help with
concentration and fatigue. Over-practicing one kind of
technique can lead to injury or other issues, even when

done the right way.

Treat your body and mind with the utmost intelligence
and respect, and know when enough is enough.

Routine and Goal-
Setting Strategies

Goal setting is a powerful tool for building both long-
term vision and short-term motivation. High-performing
achievers use it in almost all fields, including music and

sports,

En las imagenes anteriores se puede evidenciar la similitud entre ambos capitulos,
en la segunda version este capitulo fue reducido y anexado a la introduccién. Otro de los
cambios mas significativos del material fue la reorganizacion de la tabla de contenidos,
muchos de los temas que habian sido catalogados como titulos, por ejemplo, el capitulo
de “Serie de armoénicos” y sus respectivos subtitulos, fueron agregados al Glosario, de

igual forma sucedi6 con el capitulo “Herramientas de comprensién”
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Figura 11 Indice de la guia de violonchelo edicién no.1

Indice

Introduccion 4
Coémo usar este libro 5
Practica saludable ...... 5
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Ejercitacion mental (3]
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Onda.. 7
Parciales 7
Nodo. 7
Armonicos 7
Ejercicios de relajacion previos al estudio 10
Herramientas de compresion 12
Ejemplo visual 12
Imaginacion grafico-espacial 12
Representacion mental 12
REPICE FISICA. ..ovoivitiiiieiiiieeic ettt ettt srnn e 12
Verbalizacion 12
Primer acercamiento. ... e 12
Aclaraciones sobre notacién 14
Sistemas de afinacion en la actualidad 15
Sistema temperado 15

Sists justo 15
Sistema pitagorico 15
Comparacién entre si 16
Sist temperado. 17
;Como localizar las vibraciones simpaticas? 18
Vibraciones simpaticas de las cuerdas al aire 18
Armdnicos en posiciones altas 20
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Pizzicato de la mano izquierda 26
Notacion 26
Independencia en la mano izquierda 28

C 1876,p. 2 29
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Movimientos preparatorio: 33
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Glosario
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La imagen anterior es el indice de la version 1 de la guia, aparte de ser bastante
extenso, con 44 paginas. Contiene muchos titulos que pueden ser obviados u anexados al
desarrollo del contenido; en correccion de lo anterior la siguiente imagen contiene el

indice de la segunda version de la guia, con muchos menos titulos y 39 paginas.

Figura 12 Indice de la guia edicién final
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En adiciéon a lo anterior, también se quitaron las explicaciones y ejemplos
comparativos de los tres sistemas de afinacion (justo, pitagérico y temperado), dejando
unicamente el texto introductorio y una actividad evaluativa que compara el sistema justo
y temperado. Se reorganizan los capitulos con un hilo conductor entre los mismos, el
orden es el siguiente: Introduccion a la afinaciéon, Cambios de posicion, Conocimiento del
diapason (capitulo de cuyo titulo se eliminaron las palabras produccion de sonido
debido a que sus ejercicios no trabajan directamente dichos componentes), y por ultimo

balance y ligereza de la mano izquierda.

En el primer capitulo practico se eliminaron la explicacién de Tipos de cambios de
posicion, ademas se agregaron imagenes en el apartado de tipos de esquemas en la
mano izquierda. En el segundo capitulo practico se eliminaron los arpegios en armonicos
de tonica y se reemplazaron por escalas en una sola cuerda y se agregd un ejercicio
evaluativo. En el tercer capitulo practico se eliminaron los ejercicios de cambios entre
notas sélidas y arménicos y la explicacién y ejercicios de los pizzicatos con la mano
izquierda, se reemplazaron con ejercicios de mecanismo y grados de presion. A su vez se

reemplazaron los ejercicios de independencia en posiciones de pulgar de Klengel por un
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ejercicio preparatorio de intervalos. Esta segunda version fue la implementada con los
estudiantes, donde pudimos observar que era necesario hacer ciertos ajustes para una

version mas optima

6.3 Fase de validacion

Los talleres de implementacién tuvieron lugar en momentos y espacios diferentes,
esto debido a multiples factores como la dificultad de encontrar un espacio en comun para
todos los trece estudiantes, los ejercicios de las guias no son iguales y fisicamente no se
explican ni ejecutan igual, ademas de que al ser materiales desarrollados por separado en
cuanto a lo practico es mas coherente que ambos tengan su propio espacio. Las sesiones

tuvieron un tiempo entre si para que los estudiantes interioricen el contenido.

Violonchelo - Moisés Clavijo

Los talleres de implementacién de violonchelo tuvieron lugar en tres horarios, un
grupo de tres estudiantes, los dias lunes 11 y 18 de marzo, y 4 de Abril entre las 8:00 am
y 10:00 am en el salén 34 de la sede tradicional; el segundo grupo de cuatro estudiantes,
el dia jueves 14 de Marzo y 4 de Abril entre las 2:00 pm y 4:00 pm en el salén 26 de la
sede tradicional; y el dia sabado 16 de Marzo entre 11:00 am a 1:00 pm todos los
estudiantes en el salén 34 de la sede tradicional, esto debido a que no fue posible

concertar un horario en comun entre semana.

Cada sesion tuvo una duracién de dos horas considerando el traslado de los
estudiantes y posibles retrasos. Sin embargo, aunque los espacios se solicitaron durante
un total de doce horas, cada sesion tuvo 1 hora de implementacién, por lo cual la
implementacién realmente tuvo una duracion de seis horas. Durante el desarrollo de los
talleres el capitulo que mas dificultades de ensefianza tuvo fue Conocimiento del
diapason, puntualmente el apartado de los parciales “armoénico” en el ultimo taller se
encontraron problemas en la notacion del ejercicio de escalas en una sola cuerda. En las
preguntas realizadas en el taller los estudiantes no expresaron dudas irresolubles, los
resultados de las encuestas realizadas al final de la implementacion y el registro

audiovisual de los mismos se encuentran en el Anexo 2 y 3.
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Taller no. 1 grupo 1 (marzo 11)

La sesion dio inicio con dos estudiantes, el tercero llego tarde. Se realizo
una pequenfa introduccién al taller y una contextualizacién sobre el proyecto de
grado en general, acto seguido se les pregunté a los asistentes sobre sus
actividades previas a la practica, se evidencid que dos estudiantes realizan
ejercicios de calentamiento y estiramiento, el tercero no realiza ningun ejercicio
previo, ninguno realiza ejercicios de relajacion. Durante la explicacién se les
permitié a los estudiantes compartir sus rutinas de calentamiento y estiramiento, se

evidencié que ninguno de ellos realiza ejercicios de relajacion.

Después de compartir sus rutinas se explicaron las tres fases previas a la
practica: Relajacién, Calentamiento y estiramiento. finalizada la explicacion se
realizd el ejercicio de relajacibn que se encuentra en la guia, se explicd su
funcionamiento y utilidad, acto seguido se realiz6 un calentamiento y un

estiramiento.

Una vez los estudiantes estuvieron listos se inicid la explicacion del capitulo
Introducciéon a la afinacién, se inicid6 con la pregunta, ;Qué entiende por
afinacion?, a lo que todos respondieron con conceptos poco solidos, alli se inicié la
explicacién acerca de como funciona un sistema, cudal es su unidad de medida
(cents), como llevarlos a la practica y por ultimo, cual es su utilidad, se hizo una
explicacién general sobre todos sistemas y luego se inicid6 con el Sistema

temperado, relacionandolo con el afinador y el teclado.

Como ejercicio se tocd un acorde de Sol mayor afinando cada nota con
relacion al centro tonal (sistema justo), al momento de tocar el acorde en bloque se
produjo un acorde afinado con el sistema justo, inmediatamente después cada
nota fue afinada con el afinador y el acorde tuvo un color completamente diferente,

ya que estaba dentro del sistema temperado.

En la explicacion del sistema pitagorico se les preguntd sobre como creian
que se habia descubierto este sistema, ninguno respondié de manera acertada. La
explicacién consté de cuatro partes, la explicacion de cémo se encontraron los

armonicos (la famosa historia de la cuerda partida en partes iguales), qué son los
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armonicos, qué es nodo, parcial y cémo se distribuyen estos armdnicos sobre la

cuerda.

Como ejercicio se afind un acorde de Mi mayor desde el armonico de
quinta de la cuerda la, dicho acorde dio como resultado un acorde en el sistema
pitagorico. Una vez terminada la explicacion se les mostré a los estudiantes el
afinador Total Energy, una aplicacion con un sistema de afinador que comprende
todo lo explicado anteriormente. Al final del taller se les indicé la utilidad de cada
uno, situando al sistema temperado en las interpretaciones con piano, al sistema
justo en las interpretaciones de musica de camara, orquesta y acordes; y al
sistema pitagérico en las interpretaciones solistas (Bach, cadencias o pasajes

expresivos).
Taller 1 grupo 2 (marzo 14)

Esta sesion inicio con tres estudiantes, el cuarto no asistié. Siguid la misma
estructura que el anterior, sin embargo, este grupo de estudiantes tenia
conocimiento acerca de los ejercicios de relajacion. De igual forma se dio el
espacio de compartir sus rutinas de calentamiento. Después de la socializaciéon se
explicd la utilidad y funcionamiento de los ejercicios de relajacién, se realizé el
ejercicio presente en la guia, junto con un calentamiento previo y se dio inicio al

tema.

Se inici6 con la pregunta ¢Qué entienden por afinacién?, y hubo repuestos
no muy lejanas de la correcta, pero ningun concepto solido, en ambos talleres de
relacionaron los Hertz con la afinacion, luego de explicar el concepto de afinacion
surgié una pregunta interesante, ;La afinacion no tiene que ver con el sistema
tonal?, pregunta a la que se respondié afirmativamente. Se mostraron los sistemas
de afinacion y se inicié directamente la explicacion del sistema justo, pero en esta
ocasion desde un acorde ejecutado por el tallerista, mostrando especificamente
que, si se afina un acorde de Re mayor nota por nota con el afinador, sonara
desafinado, pues su tercera sera muy alta, en cambio, si se afina desde el centro

tonal la tercera bajara, y de esta forma sonara mas afinado.

Consecutivamente se hizo el ejercicio de que cada estudiante hiciera una

nota del acorde de La mayor, y todos afinaran con base en la fundamental, un
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acorde de La mayor en el sistema justo. Seguido a lo anterior se llegd al sistema
temperado, en este caso uno de los estudiantes ya tenia una idea correcta de lo
que es el sistema justo, pues apenas se mencioné respondio jel piano! En este
punto se explico acerca de la unidad de medida de los sistemas y cémo los

dividieron en numeros iguales para desarrollar este sistema.

Como ejercicio se realizé un acorde de La mayor afinando cada nota con
relacion al centro tonal, y luego con la afinaciéon temperada, para ejemplificar la
diferencia. En ultimo lugar se realizé la explicacion del sistema pitagorico con la
misma anécdota y se relaciona con los armonicos naturales y en cdmo se
distribuyen por la cuerda, se explicaron los nodos, arménicos y parciales desde las
ondas en fisica, esta explicacion se extendié por un rato. Al final se hablé de su
utilidad y se situaron de la misma manera que en el primer taller: se situa al
sistema temperado en las interpretaciones con piano, al sistema justo en las
interpretaciones de musica de camara, orquesta y acordes; y al sistema pitagérico

en las interpretaciones solistas (Bach, cadencias o pasajes expresivos).

Figura 13 dia 16 de marzo en instalaciones del conservatorio del Tolima

- Taller no. 2 grupo completo (marzo 16)

La sesion dio inicio con cinco estudiantes, antes de iniciar con el contenido

del capitulo Cambios de posicion, se realizaron ejercicios de relajacion,
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calentamiento y estiramiento. Una vez realizados los ejercicios se nombraron los
tres factores que contiene la guia acerca de los cambios de posicidn: percepcion
de los cambios de posicién, movimientos preparatorios y tipos de cambios de
posicién. Se hizo la pregunta ;Qué piensan cuando realizan un cambio de
posicién?, las respuestas fueron desde los bloques de notas, rotacion del
antebrazo, relajar la mano etc. Esto confirma que al inicio del pregrado los
estudiantes ejecutan su practica diaria tienen muchos preconceptos, lo

suficientemente soélidos como para realizar la accion, pero sin conciencia.

Luego de socializar los comentarios se explicé el concepto de “cambios en
bloque”, que consiste en percibir el cambio no de una nota a otra nota, sino de un
bloque de notas (la mano) a otro. De alli la explicacion se dirigi6é a: ;qué parte del
cuerpo es la que se encarga de ejecutar un cambio efectivo?, tal miembro es el
brazo, ya que es quien transporta a la mano al lugar donde se encuentra la nota

que se necesita, pero no mueve solo un dedo, sino la mano entera.

Para ejemplificar lo anterior se dispuso a los estudiantes a tocar los
primeros dos compases de “El cisne de Camille” - Saint-Saens pensando la
primera vez en ir de una nota a otra, y luego pensando en ir de un bloque a otro. Al
final del ejercicio se pidid la percepcion de los estudiantes, y se recibieron
comentarios como: “Se siente mas inseguro ir de una nota a otra”, “se siente
tensiéon en la mufieca cuando lo pienso con el brazo”, pero hubo un comentario
importante: “Me salié menos afinado cuando lo hice con el brazo”, en este punto se
aprovechd la inversion para hablar sobre la motricidad gruesa y fina, direccionando
a que realizar movimientos “pequenos” con el brazo se es menos preciso, ya que
el brazo no esta acostumbrado a este tipo de movimientos. Con esta explicacion

concluyé en inciso “percepcién de los cambios de posicion”

Como segundo factor se explicaron los movimientos preparatorios iniciando
con ¢De donde salen? y 4Como los veo? En respuesta a estas preguntas se
explicd que los movimientos mas grandes se originan en la espalda pero que no
son tan visibles. Sin embargo, los que si lo son nacen en el codo, para ejemplificar
lo anterior se plante6 el ejercicio de hacer octavas a una sola cuerda con un gran
glissando entre medio y focalizando la atencion en el movimiento preparatorio que
realiza el codo antes de emprender el cambio, en un primer momento se les

dificulta notar e incluso realizar el cambio, por lo que se realiz6 el mismo ejercicio,
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pero realizando voluntariamente los ejercicios. De los cinco estudiantes solamente
uno presentd problemas para comprender el movimiento preparatorio y otro

presentd serios problemas de postura que se trataron de resolver durante el taller.

Surgieron dudas acerca de como identificar los bloques, en respuesta a la
pregunta se explica que el bloque es denominado por el lugar en el que se
encuentra el pulgar y se utilizd el Popper no. 6 como ejemplo. Terminados los
movimientos preparatorios se inicia la explicacion de los tipos de cambios de
posiciébn con la pregunta ;qué cambios de posicion conocen?, de todos los
asistentes ninguno tiene conceptos claros, se creé una lluvia de ideas y uno de los
asistentes nombré al dedo nuevo, de aqui se desprenden los cuatro tipos de
posicién presentes en la guia: Mismo dedo, dedo nuevo, dedo viejo, combinacién

de dedos.

Se mostraron todos los cambios de posicion ejemplificados por el tallerista
con ejemplos varios, acto seguido se les explica que el conocimiento de como y
cuando deben usarse depende uUnicamente de analisis que como intérpretes
hagan de la obra, y de lo que su criterio les indique. Sin embargo, debe hacerse un
minucioso estudio del estilo, interpretacion y digitacion. En este punto el taller

llevaba mas de una hora, asi que se dieron diez minutos de receso.

Luego del receso se hizo una pequefia introduccién a los esquemas de la
mano izquierda en las posiciones de pulgar, entendiendo esquemas como las
distancias entre un dedo y otro. Se toman los tres esquemas existentes en la guia
y se aplican en un ejercicio desde los modos griegos en forma de escalas para

familiarizarse con los esquemas.

taller no. 3 grupo 1 (marzo 18)

La sesion dio inicio con un unico asistente, este taller se centr6 en el
capitulo Conocimiento del diapasén, luego de hacer la introduccién y explicar las
dos tematicas del capitulo (vibraciones simpaticas y escalas a un cuerda), se
explicd el concepto de las vibraciones simpaticas y se hizo un ejemplo breve
haciendo vibrar la cuerda sol , tocando la octava superior en la cuerda re, seguido

de la pregunta ¢ por qué cree que vibran?, a lo que respondio “yo creo que son los
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armonicos”, esto dio paso a explicar como se relaciona la serie de arménicos con

los armoénicos naturales del violonchelo.

Unicamente se explicaron los primeros cuatro arménicos de la serie de
armonicos y se utilizé el ejemplo del mismo sol, pero esta vez enfocando la
atencion a que también vibra la cuerda do, explicando con esto la relaciéon
intervalica que existe entre una nota y sus arménicos. Surge la pregunta jcomo
identificarlos?, con esto se llegd al concepto de la relacion de afinacion entre la
nota y sus armonicos, utilizando el re de la cuerda do para llegar a lograr hacer
vibrar la cuerda la, probando con una afinaciéon baja y alta para ver cédmo se
debilita la vibracién simpatica fruto de la ruptura de la relacion entre la nota sdlida

“desafinada” y un una cuerda - arménico “afinada”.

Tomod un poco de tiempo identificar las alturas y las ubicaciones en las que
se hallan los armoénicos, para esto hubo que remitirse a la notacion, la literatura
que permite decodificar las ubicaciones de los arménicos para poder ver en
notacién el sonido real del arménico, como complemento se explic6 mas a
profundidad el concepto de los parciales los “parciales” entendidos como la parte
de una cuerda que vibra mientras esta siendo dividida por arménicos naturales,
cada uno de estos parciales, numerados como parcial 0 (cuerda al aire), 1
(armonico de octava), 2 (armonico de quinta) y 3 (arménico de tercera) contienen
un armonico de la serie de armonicos respectivamente, que son los lugares donde

las vibraciones simpaticas son mas faciles de encontrar

Para ejemplificar lo anterior se utilizaron algunos compases del ejercicio 2.1
de la guia de violonchelo, haciendo uno por uno las notas soélidas y con base en la
notacion y los parciales encontrando los arménicos que vibran por simpatia. Una
vez finalizado el ejercicio anterior se utilizé el ejercicio 2.2 para realizar las
vibraciones simpaticas mas sencillas dentro de una corta frase musical. Para
finalizar se explica la utilidad de los arménicos como recurso para la produccion de

sonido y conocimiento del diapason.

La segunda tematica inicia con el ejercicio 2.3, realizando escalas
cromaticas con un patron de digitacion igual en todas las escalas a excepcion de
las cuerdas al aire, hubo algo de dificultad para entender el patrén de digitacion,

pero al cabo de unos minutos surge la idea de mencionar los intervalos que
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distancia a una posicién de otra y fue asimilado correctamente. La efectividad de
este ejercicio yace en que el intérprete sea capaz de mantener en su cabeza la
nota en la que se encuentra, es aqui donde entra la verbalizacion, presente en los
apartados de ejercitacion mental, el decir en voz alta o baja la nota antes de
tocarla permite al estudiante mas seguridad a la hora de tocar una escala o pasaje

que salga de su zona de confort en el diapasoén.
- Taller no. 4 grupo 1 (abril 1)

La sesién dio inicio con un unico asistente. El taller se centrd en el capitulo
Balance y Ligereza de la mano izquierda, e inicidé con la pregunta s qué entiende
por balance y ligereza?, no hubo ninguna respuesta sdlida, luego de explicar el
concepto del Balance, siendo el balance la capacidad de ejecutar pasajes
incomodos sin deformar la postura de la mano y ejemplificar con el capricho no. 1
de Piatti, se explicd el concepto de la ligereza, entendiendo por ligereza la
capacidad de no ejercer fuerza innecesaria durante la ejecucién del violonchelo.
Para hallar la ligereza de la mano izquierda se utilizé el ejercicio 3.1 de la guia,
ejercicio que trata de hallar el punto de paso entre una nota sdlida y un armonico
con el minimo cambio de presién, no hubo problemas para comprender el
ejercicio. Avanzando en el tema se llevd a cabo el ejercicio 3.2, que ejecuta un
ejercicio basico de primera posicion, pero con la minima presion hallada en el
ejercicio anterior. Para terminar la tematica de la ligereza se habld acerca de la
rotacién del antebrazo y su efecto en la aplicacion de fuerza en el diapason, alli se
usé un fragmento del primer movimiento del Concierto en do mayor para

violonchelo de Joseph Haydn.

Dentro de la guia la tematica del balance es abordada desde la
independencia de la mano izquierda, siendo esta la capacidad de realizar
actividades diferentes, en este caso ritmos, con el mismo miembro del cuerpo (la
mano), para ejemplificar esto se utilizé el ejercicio de independencia no.1 de
Cossman, en un primer momento fue dificil ejecutar el ejercicio. Sin embargo,
luego de implementar las explicaciones paso a paso de la guia, no hubo problema
para ejecutarlo. Llegando al ultimo punto del capitulo se hablé del mismo
concepto, pero en este caso en la posicion de pulgar, explicando su utilidad con un
fragmento del segundo movimiento del Concierto en do mayor para violonchelo de

Joseph Haydn.
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Como ejemplo se uso el ejercicio 3.4 de la guia, el estudiante presento
problemas para mantener la posicion del pulgar, cambiando la afinacion de la
quinta, una vez tomé mas confianza pudo ejecutarlo sin problemas. Como
siguiente ejercicio se le permitié al estudiante tocar un numero indefinido de
intervalos en la misma posicién, ejercicio que llevd a cabo sin problemas. Para
terminar, se dispuso al estudiante a ejecutar el ejercicio evaluativo presente en la
guia usando todo lo aprendido, se dieron cinco minutos de estudio tras los cuales

el ejercicio fue ejecutado sin problemas.
Taller no. 3 y 4 grupo 2 (abril 1)

La sesion dio inicio con tres integrantes, tres llegaron tarde. Este taller
inicié en el capitulo Conocimiento del diapasén, y con la pregunta ,qué entienden
por vibraciones simpaticas?, las respuestas fueron correctas, pero sin un concepto
sélido, luego de explicar de la misma forma que en el taller del grupo 1 el concepto
de vibraciones simpaticas fue bien comprendido. Los ejemplos para hallar los
armonicos desde la afinacion, comprenderlos desde la serie de armoénicos vy
encontrarlos en el diapasén desde la notacion fueron iguales, hubo un poco de
confusién para comprender la relacion entre los parciales y la serie de armoénicos,

pero luego de explicar mas a detalle el taller siguid su curso.

Un comentario importante relaciono las vibraciones simpaticas con la
musica de la India, comparacién muy acertada y sirvié para explicar la relacién
entre las notas sélidas y sus armonicos. Acto seguido se explicé el funcionamiento
y utilidad de las escalas a una sola cuerda enfocados a la verbalizacién, de igual
forma que en el taller del grupo 1. Para ejemplificar se utiliz6 nuevamente el
ejercicio 2.3, de igual forma se dificulté comprender el ejercicio meramente con la
notacion, pero al mencionar los intervalos entre posicion y posicion hubo una gran
mejoria, durante la explicacion de este capitulo se encontré un error en la
digitacion del ejercicio, que fue corregida posteriormente. Para finalizar esta
tematica se hizo el ejercicio preparatorio, haciendo que los estudiantes hagan
escalas cromaticas diciendo la nota en la que van mentalmente, en determinado
momento todos deben detenerse y decir en qué nota van, todos los estudiantes
pudieron hacerlo. Sin embargo, fue notoria la diferencia entre los estudiantes con

un entrenamiento auditivo sobresaliente y los que no, pues los primeros en caso
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de perder el nombre de la nota, pueden recuperarlo nada mas escuchando la nota,

los segundos no.

Se dio un espacio de diez minutos entre capitulo y capitulo, tras el cual se
inicio con el capitulo Blance y ligereza de la mano izquierda, a diferencia del taller
anterior se preguntd primero por la ligereza, todos los estudiantes acertaron. Con
el balance nadie acerté. La explicacion del concepto de ligereza, la rotacion del
antebrazo, los ejercicios usados para ejemplificar fueron iguales, ningun estudiante
presenta problemas para ejecutarlos. En cuanto a la Independencia en posiciones
de cuello y de pulgar, la explicacion del concepto en ambos casos, y los ejercicios
para ejemplificarlos fueron iguales, de todos los seis estudiantes solamente uno no
pudo llevar a cabo el ejercicio, el mismo estudiante no asistid6 a ninguno de los
otros talleres de implementacion. Los cinco restantes pudieron llevar a cabo el

ejercicio sin problemas.

Figura 14 dia 01 de abril en instalaciones del conservatorio del Tolima

Violin - Mishell Henao - Felipe Rico
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El taller de implementacion para violin, se llevé a cabo los dias viernes de 4:00 a 6:00 pm.
Se realizaron en 2 fechas, la primera fue el viernes 15 de marzo en el salén 24 de la sede

tradicional del conservatorio del Tolima, y la segunda el viernes 22 de marzo.
- Taller 1 (15 marzo)

En esta sesion se contdé con la presencia de 3 estudiantes de los 6
seleccionados para la implementacion. Se realizé una pequefia introduccion al
taller y una contextualizacion sobre el proyecto de grado en general, acto seguido
se le preguntd a los asistentes sobre sus actividades previas a la practica, se
evidencio que dos estudiantes realizan ejercicios de calentamiento y estiramiento,
el tercero no realiza ningun ejercicio previo, ninguno realiza ejercicios de
relajacion. Durante la explicacion se le permitidé a los estudiantes compartir sus
rutinas de calentamiento y estiramiento, dénde pudimos notar que dos de ellos
estiran antes de tocar en lugar de calentar, lo cual es un error comun en los
musicos ya que nunca se explica que primero se deben calentar los musculos y al
final estirar para relajar. Hicimos los ejercicios planteados en la guia y también
ellos compartieron los ejercicios que hacian para calentar. Después de compartir
sus rutinas se explicaron las tres fases previas a la practica: Relajacion,
Calentamiento y estiramiento. finalizada la explicacion se realizé el ejercicio de
relajacion que se encuentra en la guia, se explicé su funcionamiento y utilidad,

acto seguido se realizé un calentamiento y un estiramiento.

Después de realizar estos ejercicios iniciamos explicando el capitulo de
introduccion a la afinacion, donde les preguntamos qué tipos de afinacién
manejabamos como instrumentistas a lo que ellos respondieron sistema justo y
temperado pero ninguno de ellos menciond el sistema pitagérico, a lo que
procedimos preguntando qué conocimientos tenian de los sistemas que ya
conocian, sus conceptos eran muy basicos y realmente no tenian una
comprension total de lo que significaba cada sistema, asi que explicamos cada
uno de ellos y pusimos ejemplos como: sistema temperado cuando tocas con
pianista, sistema justo cuando eres solista (Bach por ejemplo) y sistema pitagoérico

dobles cuerdas, para que lo recordaran de una forma mas clara y facil.

Una vez realizado los ejercicios mencionados, procedimos a explicar el

capitulo de produccion de sonido, nos dimos cuenta que les daba miedo tocar de
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manera forte ya que pensaban que rasgaban el sonido, lo cual pasaba mucho en
una de los asistentes, asi que procedimos a explicar como generar sonido desde
el peso del brazo derecho cayendo sobre el hombro, (sin instrumento) una vez
ellos siendo conscientes del peso de su brazo procedimos a realizar el mismo
ejercicio con el instrumento pero sin el uso del arco, solo dejando caer la mano
derecha sobre el diapasén del violin, haciendo uso de todo el peso del brazo, una
vez perdieron el miedo a ello procedimos a coger el arco y realizar el mismo
ejercicio, dejar caer el peso del brazo derecho sobre las cuerdas, al inicio el golpe
era brusco y rasgado, luego de varios intentos lograron descargar el peso y
suavizar el inicio de cada arco, lo cual se consiguié primero solo tocando en el
talon, hasta que el sonido fuese bueno y sin rasgar, una vez logrado esto
procedimos a tocar de talén a mitad del arco, luego de ello hicimos arcos largos
del talén ala punta, una vez dominado esto hicimos los ejercicios planteados en la
guia donde se hacen arcos largos con el metrénomo, la mejoria en su sonido fue

buena y ellos se encontraban emocionados.

Luego iniciamos la explicacion al conocimiento del diapasén, para ello
empezamos con una escala de G en cuerda sol usando solo el dedo indice, a una
de ellas le costé bastante controlar la afinacién por lo cual pedimos a uno de ellos
que le hiciera una nota pedal (Cuerda G al aire) lo cual la ayudé a ser mas
consciente de su afinacion y mejorarla, también les explicamos que ese mismo
ejercicio lo podian hacer solos tocando la cuerda D al aire mientras pisaban la
cuerda G, lo intentamos uno por uno, al inicio el ejercicio fue extrafio, ya que solo
usaban uno de sus dedos, lo cual no es comun en la realizacion de escalas, pero
ya para la segunda escala que fue Ab hubo un mejor dominio en cuanto afinacion
y deslizamiento del dedo utilizado, la escala fluyo mas y hubo menos correcciones
de afinacion. Realizamos este ejercicios con todas las escalas en cuerda G hasta
D con cierto dedo, para finalizar hicimos la propuesta de examen planteada en la
guia, donde preguntamos la escala de E en cuerda A cuarto dedo, el dominio fue
impresionante, la afinacion no fue perfecta pero fue buena, lo cual nos indicé que
hubo un dominio claro de la tematica, costo hacerla ligadas como esta planteado
en la guia, por lo cual consideramos que es mejor el examen hacerlo suelto como
éstpldindda el ejemplo y ya una vez dominado el [jercici sea al el que

inicie el mismo estudJ pero ligadas.
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- Taller 2 (22 de marzo)

Figura 15 dia 22 de marzo en instalaciones del conservatorio del Tolima

Para la realizacion de nuestro segundo taller logramos el espacio de la
biblioteca en la sede del bolivariano, lo cual nos facilitd la implementacién ya que
contdbamos con un espacio mucho mas silencioso y pudimos hacer uso de la
pantalla para poner la guia mas grande, en este encuentro tuvimos la asistencia de
los 6 estudiantes propuestos para este taller. La sesién la dividimos en 2, la
primera hora estuvimos con los chicos que no estuvieron en el taller 1, dénde
explicamos lo ya relatado anteriormente, hubo una buena recepcién de la guia por
parte de ellos, al igual que en taller 1, todos pudieron realizar los ejercicios, ver
mejoria y hubo comprension de todo lo explicado, esta primera implementacion
tuvo duracion de una hora y renta minutos, luego de esto llegaron los estudiantes

que asistieron al taller 1.
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Con la presencia de todos los estudiantes procedimos a explicar el taller de
habilidad y ligereza, este nos tomd mas tiempo que los capitulos anteriores, ya que
notamos que al momento de mencionar la palabra agilidad, algunos de ellos
tensionaban o descuidaban su afinacion por la percepcién de querer tocar rapido,
asi que les recordamos que estos ejercicios eran planteados para iniciar en un
tempo lento y luego irlo incrementando una vez dominado el tempo anterior, les
explicamos que era importante que tuvieran paciencia con ellos mismos, ya que
hacerlo de una manera rapida y automatica solo iba a generar tensiones,
desafinaciones e incluso generar mafanas que a futuro deben quitar y seria mas
dificil. Iniciamos con el ejercicio de sradiek, hicimos paso por paso como lo plantea
la guia y luego tocamos uno por uno, primero sin pisar la cuerda, como si fueran
armonicos Yy luego pisando la cuerda, a veces apoyandonos de nota pedal para
mejorar la afinacion, una vez dominado este ejercicio pasamos al ejercicio que
mas costo, el Dounis, aqui fue fundamental la paciencia y la conciencia de no
tensionar y hacer un paso a la vez, no avanzar al siguiente paso si no se dominaba
el anterior, fue muy satisfactorio ver como al final cada uno de ellos logré realizar el
ejercicio sin mucho problema, el ejercicio de examen fue dificil trabajarlo por
tiempo y también nos dimos cuenta que cédmo lo plantea Dounis es un salto muy
grande de hacerlo primero en negras y luego pasar a semicorcheas, sin embargo
les preguntamos cdmo abordaria ese ejercicio y todos respondieron que lento, que
no lo mirarian como semicorcheas si no como negras, doblando el tiempo y
haciéndolo primero muy lento y no seguir hasta dominar el primer compas, con
esta respuesta nos dimos cuenta que el capitulo de la guia habia cumplido su
objetivo y ellos habian entendido como estudiar y abordar un pasaje. Esta segunda
parte de la sesién tuvo una duracién de una hora y media, para un total de tres

horas de implementacion.

Finalizada la sesion hicimos un pequeio compartir con ellos, hablamos, les
enviamos el formulario y recibimos comentarios por parte de ellos, los cuales en su
mayoria fueron de agradecimiento y donde todos estuvieron de acuerdo que seria
bueno implementar un capitulo de vibrato a lo cual respondimos que lo tendremos

en consideracion.
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Figura 16 dia 22 de marzo en instalaciones del conservatorio del Tolima.
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Retroalimentacion: En la retroalimentacion se reciben los comentarios de tanto
estudiantes de violin y violonchelo (asistentes a los talleres de implementacion) como de
profesores universitarios, en aspectos generales se puede observar que tanto para
estudiantes como docentes el material cumple como recurso pedagdgico de desarrollo
técnico. En las encuestas de los estudiantes, mas puntualmente en el segmento de
recomendaciones, en donde ocho estudiantes respondieron, tres estudiantes propusieron
agregar un capitulo acerca del vibrato y sus tipos; y dos de ellos expresaron confusion en

la tematica de los parciales, a continuacion, las graficas obtenidas en encuesta:

;considera pertinente la aplicacion de la guia en pro de la nivelacion técnica?
12 respuestas

@ 1 (muy en desacuerdo)
@ 2 (desacuerdo)
3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
@ 4 (de acuerdo)
@ 5 (muy de acuerdo)

¢Considera efectiva (eficaz) la implementacién de las teméticas de la guia?

12 respuestas

@ 1 (muy en desacuerdo)
@ 2 (desacuerdo)
3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo)

v . (a&'acuerco)
@ 5 (muy de acuerdo)

¢Considera claras las explicaciones dentro de la guia como documento?

12 respuestas

@ 1 (muy en desacuerdo)
@ 2 (desacuerdo)
3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
@ 4 (de acuerdo)
@ 5 (muy de acuerdo)
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¢Considera clara la explicacion de las teméticas y ejercicios dentro del taller de implementacién de
la guia?
12 respuestas

@ 1 (muy en desacuerdo)
58.3% @ 2 (desacuerdo)
3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
@ 4 (de acuerdo)
@ 5 (muy de acuerdo)

Como puede apreciarse en casi todas las preguntas de seleccion multiple los resultados
son satisfactorios en lo referente a claridad, efectividad y pertinencia, a excepcién de la
ultima pregunta en la cual un 16.7% de la poblacién esta en desacuerdo con el tiempo de

la implementacion realizada.

En la encuesta a docentes se evidencia una gran aceptacion del material.
Puntualmente en la encuesta de docentes de violonchelo se recibié una recomendacion
acerca de posibles ejercicios con los que pueda contar la guia a futuro, dos
recomendaciones acerca de agregar una explicacién mas practica al capitulo Cambios de
posicion, una recomendacién sobre agregar una introduccién al vibrato y, por ultimo, una
recomendacion acerca de agregar videos a los ejercicios para facilitar su comprension.
Por otro lado, en la encuesta a docentes de violin, se recibié una recomendacion donde
se sugiere una nueva forma de explicar un ejercicio de la guia, especificamente el Dounis,
que se encuentra en el capitulo de habilidad y ligereza. A continuacion, las graficas

obtenidas en la encuesta:

Encuesta docentes violonchelo

Mombres y apellidos

3 respuestas

Johanna Mora Colmenares
Gerardo Sanchez Pastrana

Diego Garcia
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Institucion en la que se desempefia como docente

3 respuestas

Conservatorio del Tolima
Conservatorio del Tolima - Universidad Sergio Arboleda

Universidad Macional de Colombia

33.3%

¢Considera clara la explicacion de los conceptos de la ejercitacién mental explicado en el Glosario?
3 respuestas

® si
® No
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Encuesta docentes violin

Nombres y apellidos

2 respuestas

Camilo Guevara

Oscar Yezid Gutierrez Gil

Institucion en la que se desempefia como docente

2 respuestas

Conservatorio del Tolima

Conservatdrio del Tolima

¢Considera adecuados los ejercicios practicos que propone la guia?

2 respuestas

@ 5i
@® No

i Considera el dominio de las hahilidades que propone la guia, pertinentes en el

inicio del pregrado en interpretacion?

2 respuestas
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¢ Considera claro y organizado el componente pedagdgico de la guia? (El lenguaje y
orden en el que se plantean las instrucciones practicas de cada ejercicio?

2 respuestas

® si
® No

¢Considera clara la explicacion de los conceptos de la gjercitacién mental explicado
en el capitulo Herramientas de comprension?

2 respuestas

® s
@® No

;Considera novedosa la combinacion del factor técnico y el estudio mental dentro de
una guia?

2 respuestas

[ Ei
@® No
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Como puede apreciarse, en la mayoria de las preguntas de seleccion multiple los
comentarios han sido positivos, aunque en la encuesta de violin solo tuvimos respuesta
de 2 maestros de pudo concluir que avalan el contenido de la guia en el campo
pedagdgico, cabe recalcar que las preguntas que tienen un no como respuesta no son
una desaprobacion total sino van complementadas con recomendaciones que pueden
verse mas a profundidad en el Anexo 2. Es importante afirmar que las encuestas nacen
de la segunda version de la guia, la cual fue la implementada, de acuerdo a las

respuestas se desarrollé la version final de la guia.

Figura 17 Portada guia de violin

Guia Tecnica
VIOLIN

Conservatorio
del Tolima

Ala Calidad
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Figura 18 Portada guia de violonchelo

Guia Téecnica
VIOLONCHELO

‘a%
h ﬂf% %‘. Conservatorio .':;\
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\5‘. @ dy S et Uentare
Alta Calidad
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7. Conclusiones

Como conclusion de la investigacion se evidencid que las respuestas de las
entrevistas iniciales a docentes sobre el proceso diferente de cada estudiante son
acertadas, pues en los talleres de implementacion se hizo visible la facilidad de unos
estudiantes para captar y desarrollar los contenidos y la dificultad de otros. Si bien no se
puede abordar de la misma manera el contenido con todos los estudiantes, si es util y
necesario tener un plan de contenido estructurado sobre las habilidades técnicas que

deben dominar en el transcurso del pregrado.

Producir un material fisico y digital como lo es la guia, junto con los talleres de
implementacién fue enriquecedor tanto para los asistentes como para los autores, pues el
espacio de socializacién del contenido permitié solucionar las posibles dudas de los
estudiantes, corregir y mejorar las explicaciones y ejercicios de la guia. Cabe recalcar que
Moisés Clavijo gan6é una beca con la Fundacion Bolivar Davivienda para el taller de

pedagogia del violonchelo con este proyecto de investigacion.

Sin duda alguna es importante la profundizacién y apropiacién de una buena
técnica desde los primeros semestres, ya que esta es la base para interpretar cualquier
repertorio, pero mas importante es que el estudiante aprenda y comprenda como estudiar
de forma consciente, ya que a la final la clase de instrumento dura 1 hora y el trabajo
individual son mas de 16 horas semanales, por ende el poseer materiales que orienten
sobre como abordar un pasaje, estudio u obra es fundamental para un estudio efectivo y

avanzar mas en las clases de interpretacion.

Las palabras influyen mucho en los estudiantes y en su desarrollo musical, por
esto es importante que se haga también un trabajo mental en conjunto al instrumental
como complemento. Cuando los estudiantes recibieron palabras de afirmacién y
motivantes durante el taller de implementacién se vio una mejoria en la compresion y
rendimiento en ocasiones el estudiante tiene todas las facultades, pero no logra entender
o controlar su mente y esto retrasa el avance del estudiante, factores como los nervios en
el escenario, las distracciones mientras practica o el didlogo interno pueden ser

minimizados con un lenguaje asertivo.
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Por ultimo, existe una disposicion afable si se permite la palabra dentro de ambas
catedras, desde un primer momento todos los estudiantes estuvieron mas que dispuestos
a recibir el material y a afadirlo a su estudio individual, esto facilité tanto la explicacién
tedrica como la practica de todos los contenidos, y si bien segun su retroalimentacién
faltaron otros componentes importantes como el vibrato, el desarrollo de este proyecto

aporto satisfactoriamente a su construccion como intérpretes.
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